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g[;se bVh^32                                     ngq?b^i{B 2023 

gotk; 
(gotk;h gzikph ;kfjs B{z ;wofgs) 
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vkH jogqhs f;zx d{nk                                vkH r[ogqhs f;zx 
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O919872631199                                      O16045064426 
g'qH wBihs f;zx SkpVk                              gq'H ;opihs f;zx (e?B/vk) 
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vkH XBtzs e"o                                  vkH nzfwqsgkb e"o (e?B/vk) 
O919417243245                                        O918146565014 
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fJ; nze ft~u 
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;zgkdeh  

e?B/vk ftP/P nze Gkr 1  

UANkohU, feT{fpe, j?bhc?e;, B'tk ;e'Phnk, fBT{ pqz;fte 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe ykb;k ekbi b[fXnkDk d/ gotk;h 
;kfjs nfXn?B e/Ado t~b'A gotk;h gzikph b/ye e'P 
fsnko eoB dk T[gokbk ehsk ik fojk j? fJ; bJh 
gotk; g~fsqek d/ wkfXnw okjhA t~y^t~y fy~fsnK 
poskBhnk, :{og, nwohek, nk;Nq/bhnk ftP/P nze 
gqekfPs ehs/ ik u[~e/ jB s/ j[D e?B/vk ftP/P nze Gkr 
gfjbk fsnko eoe/ gkmeK d/ o{^p^o{ eo oj/ jK. 
fJBQK nzeK ftu t~y t~y w[beK ftu eowPhb b/yeK dk ihtB t/otk s/ T[BQK 
dh ;kfjse d/D dk fpUok j?. fJ; d/ Bkb jh fijV/ b/ye fJ; ;z;ko ftu 
;ohoe s"o ‟s/ BjhA oj/ T[BQK dh th ihtB s/ ;kfjse xkbDk ƒ gkmeK s~e 
gj[zukT[D dk :sB ehsk frnk j?. fgqz; n?vtov nkJhb?Av, fBT{ ckT{Avb?Av 
ns/ b?pokv'o fy~fsnK ftu'A fe;/ th b/ye pko/ e'Jh th ikDekoh gqkgs BjhA 
j'Jh. fJ; ftP/P nze s'A gfjbK fizB/ th nze gqekfPs j'J/ jB, T[BQK bJh 
gotk;h gzikph b/yeK t~b'A g{ok ;fj:'r fwfbnk j? go fJ; ftP/P nze d/ 
bJh UANkohU ns/ fJ; d/ Bkb b~rd/ fyfsnK s/ b/yeK s/ ;kfjs ;GktK t~b'A 
e'Jh pj[sk T[sPkj BjhA fdykfJnk frnk. fJ; d/ pkti{d th e'fPP ehsh 
rJh j? fe t~X s'A t~X ikDekoh gkmeK s~e gj[zukJh ikt/. fJ;/ e'fPP ;dek 
e?B/vk d/ fJBQK fJbkfenK ftu'A 150 d/ eohp ndhpK dh fBPkBd/jh ehsh 
rJh j?. e?Bvk d/ fJ; fj~;/ ftu pj[s ;kohnK ;kfjs ;GktK jB go 
;kfjse rshftXhnK gzikph ;[Gkn w[skfpe tzvhnK gk e/ j' ojhnK jB 
PkfJd fJ;/ ekoB fe;/ th ;fjs ;Gk dk p~MtK gqGkt d/yD ƒ BjhA fwb 
fojk. gotk;h gzikph ;kfjs ns/ T[ZGo ojhnK BthnK ebwK ‟s/ th fJ; 
dk gqGkt g?D dh ;zGktBk j?. ;[oihs N'oKN', vkH ;[yd/t f;zx Mzv ns/ 
;[ytzs j[zdb tb'A fwb/ ;fj:'r bJh XzBtkdh jK. gotk;h ;kfjs nfXn?B 
e/Ado dh fdbh fJ~Sk j? ns/ ni'e/ ;w/A dh fJj b'V th j? fe UANkohU, 
feT{fpe, j?bhc?e;, B'tk ;e'Phnk, fBT{ pqz;fte d/ b/ye ns/ ;kfjs ;GktK 
nkg;h ;KM Bkb gzikph GkPk d/ gquko s/ gq;ko bJh :sBPhb j'D. 

 

;H gH f;zx (vkH) 
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w[~y ;zgkde 
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T[Aekogqhs  
T[Aekogqhs e?B/vk tZ;dk }Ibr' j?. T[j gzikph }Ib d/ 
y/so ftu fe;/ th ikD gfjukD dk w[jski BjhA. 1991 
s'A T[Aekogqhs e?B/vk tk;h j?. ezfgT{No ;kfJz; dk 
ftfdnkoEh j'D d/ Bkb Bkb T[j gzikph eftsk ftu th 
o[uh o~ydk j?. „w?gb dh e?Bt;* (2005) s/ „nkgDh SK 

d/ Ppd* d' }Ib g[;seK wK p'bh dh M'bh ftu gk u[Zek j?. „gzikph ebwK 
dk ekcbk‟ N'oKN' dk fJj iBob ;e~so j?. gzikph d/ Bkwto w?rIhBK s/ 
n\pkoK ftu T[Aekogqhs dhnK ouBktK ne;o SgdhnK ofjzdhnK jB. 
  N'oKN', e?B/vk 

O16474555629 

ni?p f;zx u~mk 
irs gzikph ;Gk d/ gqXkB ni?p f;zx u~mk dk iBw 28 
Btzpo 1957 B{z Yzv'tkb, fIbQk ibzXo ftu j'fJnk. 
gfjbh s'A u"Eh iwks ;oekoh ;e{b, Yzv'tkb, ibzXo s'A 
gk; ehsh. n~mthA iwks gpfbe ;e{b Pkje'N s'A, d;thA 
iwks Bzrb nzphnK s'A, phHJ/H r[o{ BkBe B?PBb ekbi 

Be'do s'A ns/ n?~bHn?~bHphH gzikph :{Bhtof;Nh gfNnkbk s'A gk; ehsh ;h. 
fJj vhHghH n?~v eoe/ wk;No pDBk ukj[zd/ ;B go fgsk ih d/ efjD T[s/ 
ekƒB dh gVQkJh gk; ehsh s/ 1981 s'A pknd j[D s~e fJ;/ y/so ftu 
fBoftxBsk Bkb ekoi fBGk oj/ jB. fJ; d/ Bkb Bkb gzikp ns/ e?B/vk 
ftu gzikph GkPk d/ gquko gk;ko bJh fBozso :sBPhb jB. fJBQK B/ 
nkgD/ fgzv ftu ep~vh N{oBkw?AN P[o{ eotkJ/. gzikph ;kfjs dh uzr/oh s/ 
fwnkoh f;oiDk ftu pDdk^;odk :'rdkB gk oj/ jB. rb'pb fgzv ftu 
fBwo s/ nfjw P\;hnsK ƒ tfvnkT[Dk fJBQK dh ewI'oh j?. fJBQK dh 
;ogq;sh ftu irs gzikph ;Gk d[nkok jo toQ/ po?AgNB fty/ „tobv 
gzikph ekBcoz;‟ eotkJh ik ojh j? fi; dk ftPk „gzikph GkPk dh f;~fynk 
dk g;kok‟ j[zdk j?. fJBQK dh wBPk j? fe rb'pb fgzv ftu jo/e gzikph ƒ 
r[ow[yh dh „toDwkbk‟ nkT[Dh ukjhdh s/ gzikph ;fGnkuko dk frnkB j'Dk 
ukjhdk j?. rb'pb fgzvK ‟u t~;d/ gzikphnK bJh uko GkPktK ftu 
„ekfJdk^J/^B{o‟ fsnko eoB dk wkD th jkf;b j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
  O16474031299 

kYnyfw dy pMjwbI lyKk 
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nzfwqs e"o wkB 
nzfwqs e"o wkB dk iBw 1936 B{z fgzv o'v/ w'rk gzikp ftu j'fJnk. gzikp 
ofjzfdnK T[j ;e{b nfXnkgek ti'A ekoiPhb ;B. 1962 B{z fJBQK B/ e?B/vk 
bJh gotk; XkoB ehsk. e?B/vk ftu th T[j p~funK B{z gzikph gVQkT[Ad/ 
jB. ndkekoh dk P"Ae o~yD d/ Bkb Bkb fJj eJh NhH thH gq'rokw th j';N 
eod/ jB. fJBQK dk „e;z[GVk n~i fyfVnk‟ (b'e rhs ;zrqfj) gqekfPs j' 
u[~ek j?.  nzfwqs e"o wkB gzikph ftu ejkDh f;oiDk th eod/ jB. 

e?B/vk 

nwoihs pt/ik (fJzihH) 
nwoihs pt/ik dk iBw 15 iBtoh 1947 B{z gzikp ftu 
j'fJnk ns/ fJzihBhno ti'A ;oekoh ;/tktK ftu ekoiPhb 
oj/ jB. 2006 B{z fJBQK B/ e?B/vk bJh gotk; XkoB 
ehsk. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK jBL „feBK pdb frnk 
fJB;kB‟ (2011), „e?B/vk fw~mh i/b‟ Bktb (2011), „fJe 

fwor fsqPBk‟ (2012), „r[;sk\hnK‟ (2012), „nDikD foPs/ ns/ 
nfj;k;‟ ejkDh ;qrfj. fJBQK B{z nB/eK ;kfjs ;GktK tb'A eJh wkB 
;BwkBK Bkb fBtkfink frnk j?. 

fw;h;krk, e?B/vk 

nikfJp f;zx ;zX{ 
nikfJp f;zx ;zX{ dk iBw 1951 B{z irokT[A d/ B/V/ fgzv 
wkD{ze/ ;zX{nK b[fXnkDk fty/ j'fJnk ns/ 1972 ftu fJj 
e?B/vk ub/ rJ/. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK jB „;~iD ih‟ 
1997, „fJe e[Vh‟ 1994 ekft ;zrqfj, „nwhb'‟ 2011, 
„g{op g~Sw‟ 2007, „;zi'r‟ 2008, „B;hp'‟ 2006, „foPs/‟ 

2015, „wip{oh‟ s/ „r[Bkjrko‟ Bktb, „:ko god/;hnk‟ ekft ;zrqfj 2018 
fJj ;kfjs ;Gk gzikph n?;';hJ/PB nk| feT{fpe d/ gqXkB th ofj u[~e/ 
jB.  

w'ANohnb, e?B/vk 
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nihs f;zx fjoyh 
nihs f;zx fjoyh dk iBw 19 Btzpo 1956 B{z gzikp ftu 
j'fJnk. 1993 B{z fJj e?B/vk ub/ rJ/ ns/ n~ie~b UANkohU 
tk;h jB. fJBQK dhnK 2 g[;seK pkbd/ fuokr j'o 2014 
ns/ fJe }Ib ;zrqfj gqekfPs j' u[~ek j?. ;kfjs ;Gk 
gzikph ebwK dk ek|bk N'oKN', gzikph nko;h, ;oh ns/ 

gzikph }Ib wzu ibzXo Bkb i[V/ j'J/ jB. 
UANkohU, e?B/vk 

nwodhg ;zXktkbhnk 
nwodhg ;zXktkbhnk dk iBw 16 Btzpo 1965 B{z crtkVk 
gzikp fty/ j'fJnk. r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh nzfwqs;o 
s'A fJBQK B/ n?wH J/H dh fvroh jkf;b ehsh. fJBQQK dk fJe 
}Ib ;zfrqj „nzpo* gqekfPs j' u[Zfenk j? gzikph dhnK 
brGr ;kohnK gqw[Zy n\pkoK s/ o;kfbnK ftu fJBQK 
dhnK ouBktK ne;o SgdhnK ofjzdhnK jB. 

ftBhg?Zr, e?B/vk 
O1 (204) 588^0586 

amardeepsandhawalia@gmail.com 

nwoihs f;zx ;kEh fNtkDk 
nwoihs ;kEh gzikph eth jB, i' jkfJe{ t~b ftP/P 
fXnkB d/D bJh ikD/ iKd/ jB. gofwzdo ;'Yh s'A pknd 
T[BQK B/ fJ; y{p;{os ftXk (jkfJe{) ƒ gzikphnK ftu 
jowB fgnkok pDkT[D ftu fJe nfjw G{fwek fBGkJh. 
nwoihs f;zzx ;kEh fNtkDk dk iBw 21 wJh 1940 B{z  

o"Axbk, fIbQk gfNnkbk fty/ j'fJnk.  T[BQK B/ wfjzdok ekbi gfNnkbk s'A 
phH J/H ehsh ns/ gzikph :{Bhtof;Nh ftu gzikph n?wH J/H ftu dk\bk 
fbnk. gfjbk Gkr jh gk; ehsk ;h fe No/fBzr bJh fwbNoh nekdwh 
d/jokd{B ub/ rJ/ ns/ cotoh 1964 ftu ;?Aezv b?cNhB?AN pD e/ c"i dh 
B"eoh nkozG ehsh. n~i eb T[j e?B/vk ‟u ofjzd/ jB ns/ ;kok ;wK 
;kfjse rshftXhnK ftu pshs eod/ jB. T[j ;kb 2014 nkozG ehs/ 
d[GkPh jkfJe{ ioBb „tkj‟ (Wah) d/ w[~y ;zgkde jB. fJBQK dhnK 



gotk;                             ngq?b^i{B 2023                             10 

 

 

 

 

ouBktK dk t/otk fJ; gqeko j?L fBwy (jkfJe{ ;zrqfj) 2008, jo/ jo/ sko/ 
(ftPt d/ p~funK d/ jkfJe{L r[ogqhs Bkb fwbe/ nB[tkd ns/ ;zgkdBk), 
Bhbk nzpo r{zi fojk (nB[tkd) nwoheB jkfJe{ b/ye i"B po?Avh dh 
g[;se Blue Sky Ringing dk nB[tkd, jkfJe{ p'X (tkose) nkfd. 

UNktk, e?B/vk 

nwo f;zx YhAv;k (gzSh) 
nwo f;zx YhAv;k dk iBw 9 d;zpo 1938 B{z j'fJnk fJj 
fJzvhnB J/no c'o; ftu'A ;/tkw[es j'D T[gozs 1990 B{z 
e?B/vk ub/ rJ/ s/ n~ie~b po?AgNB tk;h jB. fJBQK dhnK 
gqekfPs g[;seK jB nzpohA T[vkoh 2009, fu~Vh u{jeh uzB 
ufVnk 2005. fJj ebwK dk ekcbk ns/ ebw ckT{Av/PB 
;kfjs ;GktK Bkb i[V/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
amardhindsa9@yahoo.com 

nwoihs f;zx pBt?s (vkH) 
vkH nwoihs f;zx pBt?s g/P/ ti'A we?Bheb fJzihBhno jB 
go fJ; d/ Bkb jh fJBQK B{z gzikph ;kfjs Bkb th nEkj 
brkt j?. fJj S'Nh ejkDh dh f;oiDk eod/ jB ns/ j[D 
s~e j/m fbyhnK g[;seK gkmeK ;Bw[~y eo u[~e/ jB fiBQK 
ftu „fIzdrh j[;hB j?‟, „fu~g d/ nzdo‟ ns/ „jB/ok ;t/ok‟ 
(ejkDh ;zrqfj), „tfjzd/ gkDh‟ (Bktb) jB. 

fw;h;krk, e?B/vk 

nwoihs e"o gzSh 
nwoihs e"o gzSh T[;skd }Ibr' ;H eosko f;zx gzSh dh 
;g[~soh j?. xo ftu ;kfjse wkj'b j'D ekoB T[j th 
pugB s'A jh ;kfjs f;oiDk ftu o[uh o~yD b~r gJh. 
gzikp d/ eJh n\pkoK s/ o;kfbnK ftu T[; dhnK ouBktK 
SgdhnK ofjzdhnK jB. 2001 s'A T[j e?B/vk dh t;Bhe j? 

ns/ fJe }Ib ;zrqfj „gzSh dh gotkI‟ gqekfPs j' u[~ek j?. 
UANkohT[, e?B/vk 

panchiamarjit@gmail.com 
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nzfwqsgkb f;zx ro/tkb (i"bh) 
nzfwqsgkb f;zx ro/tkb dk 31 wJh 1957 B{z gzikp d/ Pfjo 
b[fXnkDk ftu j'fJnk. ihH ihH n?BH \kb;k ekbi 
b[fXnkDk s'A phH J/H ehsh ns/ gzikph b/ye ;Gk, gzikph 
;kfjs nekvwh, b[fXnkDk ns/ ebw ckT{Av/PB N'oKN' d/ 
;orow w?Apo jB. fJBQK d/ ekft ;zrqfj jBL „;[gB/ ;zdb/ 

B?DK d/‟ (2011) ns/ „gt/ eb/i/ X{j‟ (2013). 
O12896688390 

fBnkrok ckb, e?B/vk 

nP'e u"Xoh   
fIbQk j[fPnkog[o d/ fgzv ;s"o dk izwgb nP'e u"Xoh  
T[~u ft~fdnk gqkgs eoe/ gfjbK j[fPnkog[o fty/ jh 
;oekoh B"eoh ft~u s/ c/o  e?B/vk ftu fJe nfXnkge d/ 
s"o ‟s/ N'oKN' gotk; eo frnk. fJwhrq/PB bkn dh 
gVQkJh eoB d/ Bkb Bkb T[; B/ NoK;g'oN dk fe~sk th 

ngDkfJnk j'fJnk j? nkgDhnK ouBktK ftu nkPktkdh ;'u dk gqrNktk 
eoB tkbk nP'e  u"Xoh  e?B/vk dhnK pj[s ;kohnK ;kfjse ;z;EktK Bkb 
i[fVnk j'fJnk j?. 

UANkohU, e?B/vk 
0019058675455 

nwB 
nwB e?B/vhnB ekft irs ftu T[Godk j'fJnk B"itkB 
PkfJo j?. fJ;dk fJe ekft ;zrqfj „skfonK Bkb pksK‟ 
gqekfPs j' u[~ek j?. nwB dh PkfJoh fB~i s'A gko dh rkEk 
j?. PkfJoh ftub/ ;[ji ns/ ;bhe/ Bkb T[j gkmeK B{z 
ehbD dh ;woEk o~ydk j?. 

w"ANohnb, e?B/vk 
O15142940519 



gotk;                             ngq?b^i{B 2023                             12 

 

fJepkb wkjb 
fJepkb wkjb fJ~e ikD/ gSkD/ e?B/vhnB gzikph b/ye ns/ 
o/vhU pqkvek;No jB. T[j fgSb/ 47 ;kb s' po?AgNB, 
eB/vk ft~u ofj oj/ jB.  fJBQK dk iBw 1 i[bkJh 1946 ƒ 
fgzv bzr/oh, fIbQk j[fPnkog[o ftu fgsk oDihs f;zx 
wkjb s/ wksk r[opyP e"o d/ xo j'fJnk. T[BQK d/ pkpk ih 
fJzihBhno ;B. T[BQK B/ jkJh ;e{b s~~e dh gVQkJh d'okj/ 

ftu ofj e/ g{oh ehsh. jkJh ;e{b s'A pknd T[j d' ;kb pzr/ B?PBb ekbi 
ftu gVQ/. 1963 ftu T[j nkgD/ gfotko ;w/s fJzrb?Av ub/ rJ/. fJzrb?Av 
ftu T[j gzi ;kb b?;No Pfjo ftu oj/. 1968 ftu T[j fJzrb?Av s'A eB/vk 
nk rJ/. T[j pq?AgNB ftu Bt/A nkT[D tkb/ gzikphnK ‟u'A gzit/A gzikph ;B. 
fe~s/ ti'A fJepkb wkjb we?Bheb fJziBhno jB. T[j „N'oKN' gzikp dh 
nktkI‟ o/vhU s/ „ftIB nkc gzikp‟ NhH thH gq'rokw d / gq'fvT{;o j';N 
jB. gfjbh feskp „;[oK d/ ;[dkro‟ (1998) j? fJ; feskp ft~u T[jBK B/ 
d'jK gzikpK d/ Bkwto rkfJeK d/ ebwh fu~so ns/ gzikph rkfJeh dh 
ft;fsqs s;tho g/P ehsh j?. fJj feskp r[ow[yh ns/ Pkjwyh d'jK ftu 
Sg u[~eh j?. fJ; s'A fJbktk, fJepkb wkjb B/ fJ~e Bktb fbfynk j?. 
fJ; Bktb dk BK „v"rhN/b vokJht‟ 2012 j?. fJepkb wkjb T[ ~soh 
nwohek ftu gfjb/ ftnesh jB, fijBK B/ Gkosh ;zrhs dh bhj gkJh. 
T[BQK B/ d'jK gzikpK d/ pj[s ;ko/ ebkekoK ƒ T[ ~soh nwohek dhnK ;N/IK 
‟s/ b'eK d/ W p o{ ehsk. fJepkb wkjb B{z nB/eK wkB ;BwkB gzikph ebk 
e/Ado fd~bh, e?B/vhnB fJzNob?PBb gzikph ;kfjs n?;';hJ/PB t~b'AL „gq'H 
w'jB f;zx g[o;eko, gq'H w'jB f;zx |kT{Av/PB b[fXnkDk t~b'A, wfjzdo f;zx 
ozXktk „wjkB gzikph g[o;eko‟, pkpk p[bQ/ Pkj |kT{Av/PB fJzNoB?PBb 
g[o;ekoK Bkb fBtkfink frnk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O14165875520 

;[ikB f;zx ;[ikB  
;[ikB f;zx ;[ikB dk iBw 1949 ƒ ;odko Gzrk f;zx ns/ 
wksk gqhsw e"o d/ xo fgzv izvho (B/V/ G'rg[o ;ho'tkb) 
fibQk ibzXo fty/ j'fJnk. T[jBK B/ i/H phH NhH s'A pknd, 
;H fgnkok f;zx G'rb gk;'A n?ZwH J/H gzikph T[gozs, phH 
n?ZvH ns/ gzikph :[Bhtof;Nh s'A T[od{ nkw'I th ehsh. gq'H 

feogkb f;zx izv{ gk;'A ;zrhs ftfdnk b? e/, r[opkDh ehosB Bkb th i[V 
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rJ/. fJj bzpk ;wK nfXnkgB d/ feZs/ Bkb i[V/ oj/ s/ j[D foNkfJo j' e/, 
nkgD/ gfotko Bkb, po?AgNB (T[BNkohU) fty/ ofj oj/ jB. fJe nkdoP 
nfXnkge j'D d/ Bks/, fJjBK d/ ftd/PK ftu t~;/ ftfdnkoEh th fJjBK dk 
pj[s wkD ;fseko eod/ jB. pugB s'A jh fJjBK ƒ eftsk fbyD s/ rkT[D 
dk P"e ;h. fJBQK B/ oSgkb f;zx gkb (gzikp dk och) dh gq/oBk ;dek, 
nB/eK Xkofwe rhs ns/ eftsktK fbyhnK. ;[ikB f;zx p[bzd nktkI d/ 
wkbe jB ns/ nkgDhnK ouBktK ƒ sozB[w ftu ;[Dk e/ ozr pzBQ fdzd/ jB. 
r[opkDh ns/ r[o fJfsjk; s'A fJbktk, fJjBK ƒ Szd, fgzrb nko{I dk th 
g{ok frnkB j?. fJj bzpk ;wK b'e fbykoh ;Gk (ofiH) ibzXo, d[nkpk eth 
;Gk ns/ gzikph eth ;Gk (ofiH) ibzXo ftZu ps"o iBob ;eZso dh ;/tk 
fBGkT[Ad/ oj/. fJjBK ƒ fJzvhnk, e?B/vk s'A fJbktk iowB ns/ coK; ftZu 
th Xkofwe eftsktK gVQB dk ;[Gkr gqkgs j'fJnk, fijBK ƒ ;o'fsnK dk 
Gog{o j[zrkok fwfbnk. fJjBK dhnK j[D sZe 3 g[;seK Sg u[ZehnK jB s/ 
pkeh SgkJh nXhB jB. pkb ;kfjs dhnK g[;seK ;e{bK dhnK bkfJpq/ohnK 
bJh wBI{o j' u[ZehnK jB ns/ e[ZM eftsktK f;b/p; ftu th Pkwb j' 
rJhnK jB. fJjBK dhnk g[;seK dk t/otk fJ; soQK j? „fB~e/ fB~e/ c[~b 
ebhnK‟ (pkb eftsktK 2016, „gVQB ;e{b/ ikJhJ/‟ (pkb rhs) 2018, 
„;[ikB dhnK eftsktK‟ (ekft ;zrqfj) 2019, SgkJh nXhB g[;seKL „x'V/ 
dh tkr cV e/‟ (rhs ;zrqfj), „pkpk GkihnK w'Vdk ikt/‟ (rhs ;zrqfj), 
„csfj p'bd/ oj/‟ (Xkofwe ekft ;zrqfj), „fsnkr s/ t?okr dh fw;kb‟ 
(Xkofwe ekft ;zrqfj), „BBekD/ ftZu nkJ/ BkBe‟ (pkb rhs), „wkg/ fwZmk 
w/tk‟ (pkb rhs).  

po?AgNB, T[BNkohU, e?B/vk 
O91 98148 32576 

sujansinghsujan2021@gmail.com 

;[oihs (N'oKN')    
;[oihs e"o T[o| ;[oihs N'oKN' B/ r[o{ BkBe ykb;k ekbi, 
vo'bh ebK s'A phH J/H nkBoI, vhH J/H thH ekbi ibzXo s'A 
n?wH J/H, ns/ r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nfwqs;o s'A 
n?wH fcb (1979^1980) dh ft~fdnk jkf;b ehsh. T[;dk 
iBw fd~bh j'D eoe/ w[~Ybh f;~fynk T[~E'A jh gqkgs ehsh. 

ewbk Bfjo{ ekbi crtkVk, r[o{ BkBe fccE ;?B/Noh ;e{b w;{oh 
(1980^1985) ns/ f;~y fJzNoB?PBb ;e{b EkJhb?Av (1986^1995) fty/ 
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nfXnkgB d/ fe~s/ Bkb i[Vh ojh. 1995^2007 s~e e?b/c'oBhnk ftu fJe 
ezgBh dh tkJh; gq?Ihv?AN ofjD T[gozs 2007 s'A e?B/vk d/ Pfjo N'oKN' dh 
tk;h j??. ;kfjse ezwL „fPe;s ozr‟, „j/ ;yh‟, „ft;wkd‟, „s/oh 
ozrPkbk‟ fJBQK d/ ekft ;zrqfj jB. fJe ejkDh ;zrqfj „gkob/ g[+‟ Sg 
u[~ek j?. „gotk;h gzikph ;kfjs–Ppd ns/ ;ztkd‟ fJBQK dh nkb'uBk dh 
g[;se j?. „e{ziK‟– (e?B/vk dk Bkoh ekft), „Xos gokJh nkgD/ b'e‟ (B"oE 
nwohek dk ejkDh ;zrqfj) ;fj ;zgkfds g[;seK jB ns/ „bt?Avo‟ e?B/vk 
dh u'DthA eftsk pko/ Bt^;zgkfds g[;se j? pj[s ;ko/ gzikph ns/ fjzdh 
w?}IhBK, nypkoK ns/ eftsk^ejkDh ;zrqfjnK ftu ;[oihs dhnK 
eftsktK, nkoNheb, fJzNoftT{ ns/ ejkDhnK SgdhnK ofjzdhnK jB. 
w/xbk w?rIhB B/ „;[oihs ftP/P nze‟ Skfgnk, J/ew B/ eth ftP/P ti'A 
wkBsk fd~sh. T[;B/ pj[s ;koh nzrq/Ih eftsk dk gzikph ftu soiwk th 
ehsk j?. ;[oihs ek|h toQ/ ;kfjs ;Gk e?bc'oBhnk dh ;kfjs ;e~so ofj 
u[~eh j?. e?B/vk ftu ebwK dk ekcbk, e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk, N'oKN' 
ns/ fdPk nkfd ;z;EktK dh ;orow w?Apo j?. „dk fbNo/oh focb?ePBI‟ 
dh e'nkovhB/No j?.  N'oKN' ftu j'D tkbh tobv gzikph ekBcoz; dh T[j 
tkJh; go?Ihv?AN j? fi;d/ nXhB ekBcoz; d/ Bkb Bkb T[j ;w/A ;w/A 
;?whBko th eotkT[Ad/ jB.                  

po?AgNB, e?B/vk                                                                                                                                                                   
416-605-3784 

                                         Surjitk33@gmail.com 

Blogs/ website: www.surjitkaur.blogspot.com                                       

;[yd/t f;zx Mzv (vkH) 
vkH ;[yd/t f;zx Mzv dk iBw 18 ;szpo 1950 B{z u"jkB 
nzfwqs;o gzikp fty/ j'fJnk. phH n?;H ;hH s/ n?wH n?;H 
;hH gzikp y/shpkVh :{Bhtof;Nh b[fXnkDk s'A eoB T[gozs 
fJBQK B/ r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh nzfwqs;o s'A n?wH fb~p 
ns/ ghn?ZuH vh dh fvroh jk;b ehsh ns/ T[E/ jh e[M toQ/ 

fvgNh bkfJp/qohnB ti'A ekoiPhb oj/ ns/ n~i e~b T[j po?AgNB (e?B/vk) 
tk;h jB. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK jB „gzikp d/ b'e o[~y‟ (2000, 
„;kv/ o[~y‟ (2010), „T[~soh nwoheh o[~y‟ (2015), „ed'A‟ (2015), „g~s/ s/ 
goSkt/AL u"jkB s'A po?AgNB‟ (2019), „;o'eko s/ ;\PhnsK‟ (2023),  
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Guide to Reference Books in Punjabi (2011), Dewey Decimal 

Classification Practical Guide (2011), Colon Classification: Origin, 

Development and Future Prospects (2023, In Print). fJBQK d/ nB/eK jh 
y'i g~so okPNoh g~Xo d/ n\pkoK s/ o;kfbnK ftu gqekfPs j' u[~e/ jB.                                          

po?AgNB, e?B/vk 
+1647-567-9128 

ssjhand!121@gmail.com 

;[zdogkb okik;K;h 
;kfjse irs ftu ;[zdogkb okik;K;h b/ye, rkfJe, 
n?eNo ns/ NhH thH j';N ti'A ikDh iKdh j?. fJBQK dk iBw 
1957 B{z gzikp ftu j'fJnk. gzikph :{Bhtof;Nh gfNnkbk 
s'A fJBQK B/ wk;No fvroh ns/ phH n?vH ehsh. 1988 s'A 
fJj e?B/vk tk;h jB. fJBQK d/ ekft ;zrqfj jB „BK XhnK B{z 
o'b‟, „o{j d/ p'b‟, n~m ;KM/ ;zfrqjK ftu th fJBQK dhnK 

ouBktK Pkfwb jB. ebwK dk ekcbk, ebw ckT{Av/PB ns/ gzikph 
e?B/vhnB ;kfjs ;Gk dh ;orow w?Apo jB. ;kJhA whnK who jzpb 
ckT{Av/PB e?B/vk d/ ;ogq;s th jB. 

UANkohT[, e?B/vk 
O16477008259 

sunderpal1100@yahoo.ca 

;[ygkb f;zx (vkH) 
vkH ;[ygkb f;zx dk iBw 1960 B{z b[fXnkDk ftu j'fJnk. 
gzikp y/shpkVh :{Bhtof;Nh b[fXnkDk s'A t?NoBoh ;kfJz; 
ns/ :{Bhtof;Nh nk| r[nb| e?B/vk s'A t?NoBoh 
n?fB;Eh;hnk ftu vkeNo/N dh fvroh jkf;b ehsh ns/ 
n~i e~b fJj ;e?utkB ns/ e?b/c'oBhnk dhnK 

:{Bhtof;NhnK ftu g'q|?;o ti'A ekoiPhb jB. fJBQK d/ fszB ekft ;zrqfj 
„u[~g u~ghs/ u/so ufVnk‟ (2003), „ojD[ feEkT{ Bkfj‟ (2007), „J/; 
iBw Bk iBw/‟ (2011) gqekfPs j' u[~e/ jB. 

UANkohT{, e?B/vk 
sukh_palhotmail.com 
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;[fozdo e"o fpzBo 
;[fozdo e"o fpzBo dk iBw 16 d;zpo 1946 B{z eg{oEbk 
gzikp ftu j'fJnk. 1996 ftu fJBQK B/ nkgD/ gfotko 
;w/s e?B/vk bJh gotk; XkoB ehsk. fJBQK dhnK g[;seK 
jBL „s/o/ ikD fg~S'A‟ (2011), „sB wB d't/A n~Eo/‟ (2012), 
„ozr feowuh‟ (2014), „s[X fpB‟ (2010), „fuVhnK dh 

vko‟ (2013), „s/oh b'n d/ ;de/‟ (2014), „fJ~e \s s/o/ Bkw‟ (2011). 
UANkohT[, e?B/vk 

9876214840 
sunderbinner@gmail.com 

;[fozdo e"o ukjb Gkosh 
fgSbh n~Xh ;dh s'A eftsk fby ojh ;[fozdo e"o ukjb 
Gkosh 1969 s'A e?B/vk tk;h j?. fJBQK dk iBw ;zro{o fIb/ 
ftu j'fJnk. 1962 ftu wfjzdok ekbi gfNnkbk s'A n?wH 
J/H gzikph ehsh ns/ 7 toQ/ GkPk ftGkr gfNnkb ftu 
e'Pekoh dk ezw ehsk. fJBQK d/ ekft ;zrqfj „e{zihnK‟ 

(2008) ns/ „G"Dh‟ gqekfPs j' u[~e/ jB. fJj ;kfjseko Bts/i Gkosh d/ 
Xow gsBh jB.  

UANkohT[, e?B/vk 
surinderkchahal@gmail.com 

;[fozdo f;zx gkwk 
;[fozdo f;zx gkwk dk iBw 1957 B{z j'fJnk ns/ 1999 s'A 
fJj e?B/vk ftu ofj oj/ jB. N'oKN' s'A ;bkBk w?rIhB 
„u/sBk‟ gqekfPs eod/ jB. j[D s~e fszB g[;seK „w/oh 
n~yowkbk u/sBk‟ (2015), „r[od[nkok S'Nk x~b{xkokL SzG 
ekjB{ztkB dk fJfsjk;‟ (2014), „b~rh BIo wjK gzikp B{z‟ 

(2015) gzikph ;kfjs dh M'bh gkJhnK jB. 
N'oKN', e?B/vk 

chetnaep@hotmail.com 
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;[oiB Ihoth 
;[oiB Ihoth gqf;~X gzikph g~soeko s/ b/ye jB. T[j 
bzwk ;wK gzikph d/ efwT{fB;N g~yh nypko BtK IwkBk 
ftu ezw eod/ oj/ ns/ fg~Sb/ brgr v/Y djke/ s'A NoKN', 
eB/vk ftu ofj oj/ jB. T[j T[E/ gzikph ;kfjse jbfenK 
dhnK ;orowhnK ftu pVh ;orowh Bkb fj~;k b?Ad/ jB. 
;[oiB Ihoth Gkosh efwT[fB;N gkoNh d/ ;orow 

ekoe[zB ;B.1953^54 ftu T[jBK gfjbK „b'e :[~r‟ gouk e~fYnk. d' e[ 
;kb fJj gouk u~fbnk. T[; s'A pkd „BtK IwkBk‟ T[od{ ftu P[o{ ehsk. 
T[;d/ n?vhNo gfjbK r[op\P f;zx ;B. T[; s'A pkd ;'jD f;zx i'P.1962 
ftu „BtK IwkBk‟ d[pkok Po{ j'fJnk. T[j e?B/vk nkT[D se BtK IwkBk d/ 
;wkuko ;zgkde oj/.;[oiB Ihoth d/ uzv/ g{oK d/ g{o g~soekoK B/ gzikph 
g~soekoh ftu T[~u/ ns/ fwnkoh wkoe/ wko/ jB. ;[oiB Ihoth 1990 ftu 
e?B/vk gotk; eo rJ/.efwT[fB;N gkoNh tb'A th skehd ;h fe T[j tkg; 
Bk nkT[D. T[j gzikp d/ ekb/ fdBK dk d"o ;h s/ gkoNh T[jBK bJh 
fceowzd ;h. N'oKN' ftu ;[oiB Ihoth ƒ g~soekoh bJh T[BQk d/ tvw[~b/ 
:'rdkB bJh „ftok;s gh; ;z;Ek‟ t~b'A „bkJhc NkJhw nuhtw?AN n?tkov‟ 
Bkb ;BwkBs ehsk frnk. ouBktKL  fJj j? pkoph ;z;ko, gqf;~X b/y, 
ekob wkoe;L fJ~e ndG[~s rkEk, \:kw dhnK WpkJhnK dk gzikph o{g, 
iwj{ohnsL e[~M gqPB, y{p;{osh d/ w[y"N/ fgS / b[eh dfozdrh, d' r~bK „w/oh 
g~soekoh d/ ozr‟ „;kvk d/P phwko j?‟ nkfd. 

N'oKN', e?B/vk 
O14167660531 

editor@nisot.com 

;[fozdoihs e"o 
;[fozdoihs e"o dk iBw fgsk uoB f;zx fonkV ns/ wksk 
;toB e"o d/ xo 28 i[bkJh 1947 JhL ƒ fgzv Gkw fIbQk 
r[odk;g[o ftu j'fJnk. ;[fozdoihs B/ n?~wHJ/H (gzikph) 
dh ft~fdnk gqkgs ehsh j?. T[j gzikp ;oeko d/ f;js 
ftGkr ft~u fIbQk nfXekoh t~i'A ekoiPhb ojh j?. 

;[fozdoihs e"o gzikph ;kfjs dh M'bh ftu j[D sZe 14 g[;seK gk u[Ze/ 
jB. fiBQK ftZu'A T[jBK d/ 4 ekft ;zrfqj, 4 pkb ejkDh ;zrfqj \k; 
fIeo:'r jB.  „jzM{nK dh b'n‟ (ejkDh ;zrqfj). „g[zroKd‟ (bfbs 
fBpzX), „j~EK d/ p'b‟ (ekft ;zrqfj), „feDe/ dh ekfJBks‟ (ekft ;zrqfj), 
„id'A ;{oi uVQdk j?‟ (pkb eEk ekft), „esok esok o{j (ekft ;zrqfj), 
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„fB~e/ fB~e/ wDe/‟ s/ „pqfjwzv dh xNBk‟ (pkb ekft ;zrqfj), „okik i' pzN/ 
y/vdk ;h‟ (nB[tkds pkb Bktb), „s\s/ s'A s{zph s~e‟ (ejkDh g[;se Bt 
;kyoK bJh), „fw~Nh ƒ co'b i'rhnk‟ (ekft ;zrqfj), „;~u ;{oi‟ (;t? 
ihtBh). wkBth ;zt/dBk fJjBK dhnK eftsktK dk w[Zy gfjb{ j?. f;Zy 
fJfsjk; Bkb ;zpzfXs th fJjBK B/ pj[s ;kohnK eftsktK fbyhnK jB. 
;[fozdoihs e"o B/ ukj/ tkose, rbg ;kfjs s/ pkb ;kfjs dh f;oiDk 
ehsh go PkfJoh dh f;oiDk ftu T[;B{z ewkb jk;b j?. 

j?whbNB, e?B/vk 
+1 (365) 778-1819 

;[fyzdo 
;[fyzdo e?B/vk tZ;dk gotk;h gzikph ;kfjseko j?. fi;B/ 
eftsk, nkb'uBk tkose, BktbfBrkoh, ;zgkdBk ns/ 
ftfrnkBe ;kfjs dh ouBk Bkb gzikph ;kfjs ƒ nwho 
ehsk j?. fJjBK tZb'A ;zgkfds ehsk ik fojk ;kfjse 
o;kbk „;ztkd‟ nZi gzikph ;kfjs irs ftu nkgDh nbZr 
gSkD oZydk j?.ekft ouBktKL Pfjo X[zd s/ o"PBhnK 

(1974), fszB e'D (;[fozdo Xzib ns/ fJepkb okw{ztkbhnk Bkb ;KMh, 
1979), b~eV dhnK w~ShnK, (1979), wesb (e' ;zgkL, 1983), s{ckB 
dhnK iVQK ‟u (1985), pfxnkVK d/ t~; ;zgkfds (1987), p[~Y/ x'fVnK dh 
nksw eEk (eftsk), 1991, ;feI'fco/Bhnk (1993), fJj \s fe; ƒ fbyK 
(1998), e[~fsnK pko/ eftsktK (2006),  god{Ps jtk (2006), eftsk dh 
sbkP, nbkow eb"e (Bktb, 2003), eB?vhnB gzikph ;kfjs (fszB GkrK 
ft~u). 

fw;h;krk, e?B/vk 
+416-858-7077     

poet_sukhinder@hotmail.com 

;'Bhnk wBfizdo 
;'Bhnk wBfizdo ibzXo dh izwgb j?. 2001 ftu T[j 
e?B/vk t~; rJh. fe~s/ ti'A gowkD{ n?;EhPhnB j?. 1993 
ftu fJ; B/ eftsk ns/ ejkDh fbyDh P[o{ ehsh ns/ 
n~ieb „BeP‟ gzikph w?rIhB dh n?vhNo j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O14379996965 

soniasharma20@hotmail.ca 

mailto:poet_sukhinder@hotmail.com
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;stzs f;zx  
;stzs f;zx dk iBw 1933 B{z gzikp ftu j'fJnk. fJj 
j?vwk;No d/ nj[d/ s'A ;/tkw[es j' e/ 1992 ftu e?B/vk ub/ 
rJ/. 2011 ftu fJBQK dh g[;se „w/ohnK nG[~b ftPt 
:ksoktK‟ gqekfPs j'Jh.  

N'oKN', e?B/vk 
O14167274346 

;[b~yD f;zx w?jwh 
;[b~yD f;zx w?jwh (johe) dk iBw fIbQk ibzXo d/ fgzv 
sbtB fty/, fgsk ;H uoBihs f;zx w?jwh ns/ wksk ;qhwsh 
;[oihs e"o w?jwh d/ xo j'fJnk. w[~Ybh f;~fynk fgzv 
sbtB fIbQk ibzXo d/ jkJh ;e{b s'A gqkgs ehsh ns/ 
rq?i{J/PB r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nzfwqas;o s'A ehsh. 
1992 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. e?B/vk s'A Sgd/ gzikph 

w?rIhB s/ n\pkoK ftu brksko fJBQK dk ebkw Sgdk j?. fJBQK dh gb/mk 
}Ib ;zrqfj „r[bkp e'Jh Bk‟ gkmeK ;Bw[~y j' u[~ek j?. 

UANkohT[, e?B/vk 

;[oihs f;zx fcb"ohnk 
;[oihs f;zx fcb"ohnk dk iBw 15 nr;s 1972 B{z ibzXo fIbQ/ d/ fgzv 
JhPotkb ftu ;H nkswk f;zx d/ xo j'fJnk. t~y t~y wkf;e, d?fBe ns/ 
;gskfje n\pkoK ftu fJBQK dhnK ouBktK ne;o SgdhnK ofjzdhnK 
jB. 

fw;h;krk, e?B/vk 

jod/t u"jkB 
pkb ;kfjseko ns/ ejkDheko ti'A uofus jod/t u"jkB 
dk iBw 1 iBtoh 1955 B{z j'fJnk. fJj gzikph d/ 
b?euoko ti'A ;/tk w[es j'J/ ns/ gzikph fNqfpT{B uzvhrVQ 
d/ fog'No th oj/. fJBQK B/ fszB doiB d/ eohp pkb 
;kfjs Bkb ;zpzfXs g[;seK dh f;oiDk ehsh. fJBQK dhnK 

g[;seK fjzdh, Pkjw[yh, r[ioksh s/ nzrq/Ih ftu th nB[tkd j' u[~ehnK jB. 
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fJBQK B{z Pq'wDh pkb ;kfjs g[o;eko ;w/s j'o nB/eK wkB ;BwkBK Bkb 
fBtkfink frnk j?. fbysKL„ubke fuzs' s/ G[~yV Gkb{‟, „rkbVK dh ;?o‟, 
„uKdh dk e~g‟,„;[rzfXs goh‟, „uwsekoh Ppd gj/bhnK‟, „epo/ dk 
efoPwk‟, „;kvk ;oho‟,„jok ;w[zdo‟, „i[rB{z‟, „g[sbh swkPk‟, „uhu' uhu 
rB/ohnK‟, „T[VD yN'bk‟, „gohnK dk ijkB‟, „fs~sbh dh ;?o‟ nkfd 
jod/t u"jkB dhnK uofus g[;seK jB. 

N'oKN', e?B/vk 
O917009857708 

jofizdo f;zx fizdk 
r[ioKtkbk r[o{ BkBe ykb;k ekbi b[fXnkDk dk 
ftfdnkoEh j?. gzikp ofjzfdnK T[j nfXnkge ti'A th 
ekoiPhb fojk. jofizdo f;zx fizdk gotk;h gzikph ekft 
y/so ftu fJe T[Godk eth j?. gzikph ;kfjs Bkb i[V/ j'D 
ekoB gzikph eftsk gVQBk fbyDk T[;ƒ uzrk b~rdk j?. 

d/P ftd/P s'A Sgd/ fwnkoh o;kfbnK ftu th T[; dhnK eftsktK SgdhnK 
ofjzdhnk jB. T[; dh eftsk ;w/A d/ Bkb s[oB tkbh eftsk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O16472620566 

jofizdo f;zx g~sV 
jofizdo f;zx g~sV dk iBw fgzv g~sV ebK fIbk ibzXo 
ftu j'fJnk. w[~Ybh ft~fdnk fgzv ns/ eg{oEbk s'A gqkgs 
eoB s'A pknd bkfJbg[o \kb;k ekbi ibzXo s'A phH J/H 
s~e gVQkJh eoe/ 1988 ftu e?B/vk gj[zfunk. n~ie~bQ e/B/vk 
d/ w"ANohnb Pfjo ftu t~f;nk j'fJnk j?. T[;B/ ;e{b 

gVQfdnK jh ykbh tofenK ‟s/ ebw MohNDh P[o{ eo fd~sh ;h. ekbi d/ 
fdBK ftu T[;B/ eftsk dk w[~y e[M j'o ;ztkoBk P[o{ ehsk go „fpyV/ g?Av/‟ 
d"okB T[j s/ eftsk fJe d{i/ d/ e[M j'o B/V/ j' rJ/ ;' T[j finkdkso y[~bQh 
eftsk fbydk j? ns/ T[jdhnK eftsktK „gzikph ebw e/Ado, w"ANohnb‟ 
tb'A SgkJh rJh feskp „b|IK dh b"fJ‟ dk fj~;k pDhnK s/ ;zB 2018 ftu 
b'erhs gqekPB tb'A T[;dh feskp „g?Avk‟ Sgh. 

w"ANohnb, e?B/vk 
hpattar58@gmail.com 
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jouzd f;zx pk;h 
jouzd f;zx pk;h dk iBw 14 nes{po 1942 B{z gzikp ftu 
j'fJnk. 2001 s'A e?B/vk tk;h jB. gzikph ;fGnkuko wzu 
po?AgNB d/ whs gqXkB jB. fJBQK d/ d' ekft ;zrqfj „g~fsnK 
dh dk;skB‟ (2012), „o'; ftu gtB‟, „fe;/ bJh w'sh 
fe;/ bJh gkDh‟, „X[~ydh nrB‟ ns/ fJe ejkDh ;zrqfj 

„sg'tB dh tkN‟ gqekfPs j' u[~e/ jB. 
po?AgNB, e?B/vk 

O19057939213 
harchandsb@yahoo.ca 

jofdnkb f;zx jhok (;zX{) 
jofdnkb f;zx jhok dk iBw fgzv wkD[e/ fIbk b[fXnkDk ftu 
j'fJnk. 1981 ftu fJj e?B/vk ub/ rJ/ s/ n~ie~b ft~Bhg?r 
ftu ofj oj/ jB. fJBQK d/ f;oiDk ;z;ko dk x/ok f;~y 
fJfsjk; j?. fJBQK dhnK fbysK jB „nDyh jhok‟ (1980), 
„r[o{ BkBe ehosB‟ (1960), „e?B/vhnB gzikph gkmwkbk‟ 

(1983), „nDw'b jho/‟ (2014), „phph PoB e"o s/ uwe"o ;kfjp‟ ns/ 
„e"wh jhok Pjhd T[Xw f;zx‟. fJj e?B/vk d/ o/vhU s/ NhH thH ‟s/ ne;o 
fPoes eod/ ofjzd/ jB. 

ft~Bhg?r, e?B/vk 

jogqhs f;zx itzdk 
jogqhs f;zx itzdk dk iBw pNkbk fIbk r[odk;g[o d/ fJe 
S'N/ fij/ fgzv ft~u j'fJnk. fJBQK d/ fgsk ih o/bt/ ftu 
;N/PB wk;No ;B. fJ; bJh jogqhs nB[;ko T[; dk 
pugB ns/ itkBh dk finkdkso ;wK o/b r~vhnK t/yfdnK 
jh bzfxnk. ekwo; ftu rq?i{J/N, j'Nb w?B/iw?AN ftu g';N 

ro?i{J/N ns/ c/o |q/Au GkPk ftu fszB ;kb e'o; eoB wro'A 2005 ftu 
eB/vk nk frnk. fJE/ nkT[D s'A gfjb'A d; e[ ;kb nzfwqs;o fJ~e j'Nb 
ftu B"eoh th ehsh. j[D eB/vk d/ ft~Bhg?r Bkw d/ mzv/ Pfjo ftu b'eK ƒ 
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xo t/uD yohdD ftu wdd fdzd/ jB. fbyD dk P"e j?..e[M b'e fB~eh 
ejkDh ftu fezBk e[M ;w' d/Dk T[; dh ebk ;wMd/ jB. p/Pe fJBQK dk ni/ 
s~e e'Jh ejkDh ;zrqfj gqekfPs BjhA j'fJnk go fJBQK dhnK ejkDhnK B{z 
;'Pb whvhnk s/ gkmeK tb'A GotK j[zrkok fwbdk j?. 

ft~Bhg?r, e?B/vk 
O12049960912 

feogkb e"o fBnkrok ckb 
r[o{ ;kfjpK dh uoB S'j gqkgs Xosh, o'gV fib/ d/ fgzv 
e'Nbk fBjzr f;zx fty/ 1954 dh izwh ikJh, phph feogkb 
e"o ƒ Xkofwe r[Vsh fto;/ ft~u jh fwbh j'Jh j?. 
ftfdne g~y' T[jBK B/ ro?i{J/PB s/ frnkBh ehsh j'Jh j?. 
gVQB t/b/ gVQ e/ uzrh B"eoh eoB dh wB ftu swzBk sK ;h 

go gfotkoe wip{ohnK ekoB fJ; gk;/ BjhA ik ;eh s/ pknd ftu f;bkJh 
Nhuo pD e/ fe;/ Nq;N okjhA fgzvK dhnK e[VhnK ƒ coh f;bkJh eYkJh s/ 
g?AfNzr f;ykJh. gVQB fbyD dk P"e T[jBK ƒ pugB s'A jh ;h. ;' ed/ ed/ 
T[j eftsk s/ rhs nkfd fby b?Adh ;h go T[j ;ko/ ekghnK ftu jh ofj 
rJ/. p~funk e'b e?B/vk nk e/ T[jBK feos eofdnK nkgDk fbyD dk P"e 
th poeoko o~fynk s/ eftsk d/ Bkb Bkb ;wkfie ejkDhnK iK tkose 
fby e/, N'oKN' d/ fBT{I g/goK ftu G/i d/D/ fijBK ƒ gkmeK dk GotK 
j[zrkok fwfbnk. fBnkrok ckbi r[o{ xo ftu o"b dh ;/tk eofdnK 
r[opkDh ƒ ftukoBk P[o{ eo fd~sk sK nkBzd pDB b~rk. nzdo'A i' r[owfs d/ 
frnkB dk Gzvko fwfbnk fJe b/yek j'D d/ Bks/ T[; ƒ fbyDk P[o{ eo 
fd~sk. eo'Bk ekb ftu T[jBK  gzikp ftu ofj e/ „ifrnk;k‟ Bkw dh 
feskp fbyh i' 2019 d/ nzs ftu gkmeK se gj[zu rJh. nfXnksw d/ 
wkor s/ ubD tkb/ ifrnk;{nK bJh fJj g[;se whb g~Eo ;kps j'Jh. j[D 
2022 d/ nzs ftu fJjBK dh d{ih feskp „fpB[ s/b dhtk feT[ ib?‟ gpfbP 
j'Jh j?.  

fBnkrok ckbi, N'oKN', T[BNkohU          
O1 647 564 9857, 9876756106      

girnkirpal@gmail.com 
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eoB nikfJp f;zx ;zxk 
eoB nikfJp f;zx ;zxk dk iBw fgzv fpbrk fIbk ibzXo 
fty/ j'fJnk 1984 ftu nkg pfbT{ ;Nko s'A gqGkfts j' e/ 
nekbh okiBhsh ftu ;orow j'J/ ns/ fJe toQk 
:{BhckJhv Pq'wDh nekbh db d/ gqw[Zy p[bko/ ti'A ;/tk 
fBGkJh. fJBQK d/ fszB ekft^;zrqfj „e'J/ f;ZbQ/ gZEoK‟, „g?Av/ 

gqhs th‟ ns/ „wK fwZNh wfje‟ gqekfPs j' u[Ze/ jB. e?B/vhnB gzikph 
;kfjs ;Gk, N'oKN' d/ u/now?B ti'A th ekoiPhb ofj u[~e/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
O19052655509 

feogkb f;zx gzB{z 
feogkb f;zx gzB{z dk iBw 1936 B{z gzikp ftu j'fJnk. 
gzikph ;kfjs d/ y/so ftu fJBQK B/ nkgDh p?u{bo fvroh 
jkf;b ehsh. 1991 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. N'oKN' 
J/nog'oN s/ fJj ;eohfBzr n|;o oj/. fgSbh T[wo/ 
ezfgT{No f;~yD dh fJBQK dh fJ~Sk fco d{;fonK B{z f;ykT[D 

dh ifrnk;k B/ fJBQK B{z ezfgT{No Bkb ;zpzfXs g[;seK fbyD bJh gq/fonk. 
fJBQK dh g[;se „nkU ezfgT{No f;~yhJ/‟ (2009) d/ uko n?vhPB gqekfPs 
j' u[~e/ jB. N'oKN' dhnK eJh ;kfjs ;GktK ns/ n\pkoK Bkb nkg i[V/ j'J/ 
jB. b/ye ;toD f;zx B/ fJBQK pko/ fJe g[;se „ezfgT{No dk XzBk i~N‟ 
fbyh j?. 

po?AgNB (T[ANkohU), e?B/vk 
O19057960531 

kirpal.pannu36@gmail.com 

e[bdhg f;zx (fgqzH) 
fgqz;hgb e[bdhg f;zx r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi 
b[fXnkDk s'A 2001 ft~u ps"o fgqz;hgb foNkfJo j'J/ jB. 
fgSb/ e[~M ;w/A s'A T[j N'oKN' (e?B/vk) ft~u ofj oj/ jB 
ns/ eftsk Bkb th T[BQK B/ nkgDk foPsk i'fVnk j'fJnk 
?j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O1 (647) 702^3885 

mailto:kirpal.pannu36@gmail.com
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eosko f;zx wkB 
eosko f;zx wkB dk iBw 31 wkou 1954 B{z b[fXnkDk 
gzikp ftu j'fJnk ns/ 2009 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. 
;kfjse irs ftu fJj Bktbeko ti'A ikD/ iKd/ jB. fJBQK 
d/ Bktb jBL „woihtVk‟ (2005), „v[~b frnk ozr wihmh‟ 
(2010), „GKpV‟ (2016),. 

po?AgNB, e?B/vk 
mannkartar31@gmail.com 

e[bdhg pk;h 
e[bdhg pk;h ;kfjse irs ftu eth ns/ rbg b/ye ti'A 
ikD/ iKd/ jB. 6 ekft g[;seK, 6 ejkDh ;zrqfj ns/ 1 
Bktb gzikph ;kfjs dh M'bh gk u[~e/ jB „neoyD‟, „;zi'rh 
w/bk‟ (ejkDh ;zrqfj), ekft g[;seK „jkb ukb fw~soK dk‟, 
„;[~e/ ek;N jfonk‟ (Bktb) nkfd toBD:'r jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
O16046499954 

kuldip.bassi@hotmail.com 

feoBgqhs e"o fY~b'A 
T[ANkohU t~;dh feoBgqhs e"o fY~b'A „PohAj d/ g~s/‟ (eftsk) 
2012 ns/ „Pkj j[;?B dh b'eXkokJh ;zt/dBk‟ (2013) 
g[;seK dh f;oie j?. 

fw;h;krk (TANkohU) 

e[bihs wkB 
e[bihs wkB dk iBw 1953 B{z fIbQk nzfwqs;o ftu j'fJnk. 
n?wH J/H ns/ n?bH n?bH phH eoB T[gozs 1983 ftu e?B/vk 
ub/ rJ/. gzikph rbg d/ y/so ftu bzph ejkDh ns/ PpdK 
dh ikd{roh Bkb nkgDh n~voh gSkD pDkT[D tkbk 
ejkDheko j?. j[D se T[j fszB ejkDh ;zfrqj s/ d' BktbK 
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;w/s ;~s feskpK fby u[~e/ jB. T[BQK dk Bktb „fe~Nh wkoPb‟ r[o{ BkBe 
d/t :{Bhtof;Nh ftu n?wH J/H d/ gkmeqw dk fj~;k j?. ejkDh^;zrqfjL 
„g[~so dkB‟, „ftubh T[Arb‟,„nkekP rzrk‟, „i~pbhnK‟, BktbL „fe~Nh 
wkoPb‟, „wK dk xo‟. e[bihs wkB ;zt/dBk w?rIhB d/ ;zgkde ns/ 
e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk ns/ ejkDh ftuko wzu d/ ;orow w?Apo jB.  

N'oKN', e?Bvk 
O16478806266 

kuljeetmann100@yahoo.ca 

e[bftzdo yfjok  
e[bftzdo yfjok dk iBw 11 nr;s 1964 B{z gzikp ftu 
j'fJnk ns/ 1981 s'A N'oKN' (e?B/vk) ftZu t~;dk j?. gzikph 
ebwK dk ek|bk N'oKN' dk pkBh w?Apo ns/ w[~y ;zukbe  
e[bftzdo yfjok ;wkfie ihtB ft~u pVh nkfiIh Bkb 
ftuoD tkbk ;zt/dBPhb s/ fBwo fJB;kB j?. eth th j? 

tkoseeko th BkNeeko s/ ozreowh th. gzikph PkfJoh Bkb pj[s jh 
rfjok i[fVnk j'fJnk j?. T[; dh PkfJoh fIzdrh d/ Bkb i[V/ jo ;o'eko 
Bkb yfj e/ bzxdh j?  T[; dk gb/mk ekft ;zrqfj „ghV dh gotkI‟ (2001) 
ft~u gqekfPs j'fJnk. 2007 ft~u T[; dh d{ih g[;se „nzBhnK r~bhnK‟  i' 
fe fJe BkNe j?, gqekfPs j'Jh. e?B/vk dh Xosh ‟s/ jh T[j pj[s ;ko/ 
BkNeK ft~u fj~;k b? u[~fenk j?. „gzikph ebwK dk ek|bk‟ s'A fJbktk T[j 
j'o th pj[s ;kohnK ;kfjse ;z;EktK Bkb i[fVnk j'fJnk j?. eftsk ns/ 
BkNe fbyD s'A fpBK e[bftzdo yfjok ;w/A ;w/A ‟s/ n\pkoK ftu gzikph 
efwT{BNh d/ w;fbnK pko/ pV/ jh gqGktPkbh  b/y fbydk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O16474071955 

e[bihs f;zx izi{nk (vkH) 
vkH e[bihs f;zx izi{nk dk iBw fgzv e{e'tkb, fIbk 
j[fPnkog[o ftu j'fJnk ns/ T[;B/ ;szpo 1992 ftu 
e?B/vk nktk; ehsk. T[;B/ ghn?uH vhH (;wki Pk;so) 
ehsh j'Jh j?. ns/ wkoNr/I po'eo dk ezw eodk j?. 
T[;B/ 1979 ‟u fbyDk P[o{ ehsk ns/ eftsk s/ tkose 
fbydk j?. T[j N'oKN' dhnK ;kfjse ;orowhnK ftu t~X 
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uVQ e/ fj~;k b?Adk j? ns/ „pkpk fBXkB f;zx ih ^ ihtB s/ :'rdkB‟, „ftPt 
PKsh s/ wB[~yh GkJhukok‟ ns/ f;~y gfog/y‟ feskpK dk ;fj ;zgkde j?. 

N'oKN', e?B/vk 
kuljit.janjua@rogers.com 

r[owhs gBkr 
r[owhs gBkr dk iBw cotoh 1962 B{z gzikp ftu 
j'fJnk. r[owhs gBkr B/ phH J/H gzikph :{Bhtof;Nh 
gfNnkbk s'A ehsh. ftbco?Zv b'ohJ/ :{Bhtof;Nh tkNob{, 
UBN/ohU s'A rohe fwE"b'ih dh gVQkJh ehsh. T[; s'A 
pknd go;Bb No/Bo s/ ohnb n?Z;N/N d/ e'o; bJ/. 

r[owhs gBkr B{z ;kfjse s/ ;wki ;/th ndkfonK ftu fPoes eoB dh 
jw/Pk sKx ofjzdh j?. 2019 tkb/ YkjK g[o;eko e?B/vk bJh T[BQK dh g[;se 
„w[orkphnK‟ B"whB/N j' u[~eh j?. gzikph :{Bhtof;Nh d/ n?wH J/H f;b/p; 
ftu gVQkJ/ ikD tkb/ ejkDh ;zrqfj „N{D/jkoh o[~s^fJ~ehthA‟ ;dh dh u'DthA 
gzikph ejkDh ftu T[;dh ejkDh „w[orkphnK‟ Pkwb j?. e[o{eP/so 
:{Bhtof;Nh B/ th phH J/H |kJhBb d/ f;b/p; ftu „w[orkphnK‟ ejkDh 
;zrqfj B{z P[wko ehsk j?. 

      p'wBftb, UBNkohU   
 0012269208266 

gpanag2013@gmail.com 

frnkB f;zx xJh (vkH) 
vkH frnkB f;zx xJh dk iBw nzfwqs;o fty/ 8 wJh 1945 
B{z j'fJnk. T[BQK B/ r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nzfwqs;o s'A 
T[u/oh f;~fynk jk;b ehsh. eJh ;e{bK ftu nfXnkge d/ 
s"o ‟s/ ekoiPhb ofj e/ fJj fgqz;hgb ti'A ;/tk w[es j'J/. 
2008 ftu e?B/vk gotk; eo rJ/ ns/ n~i e~bQ po?AgNB 

Pfjo ftu ofj oj/ jB. T[BQK dhnK 5 g[;seK gqekfPs j' u[~ehnK jBL 
„nDyhb/ :'X/‟, „Pjhdh ozr‟, „;w/A d/ ozr‟, „r[o{ BkBe ozr‟ ns/ „nB/e 
ozr‟. T[j ebw ckT{Av/PB, ebwK dk ekcbk s/ e?B/vhnB gzikph ;kfjs 
;Gk Bkb i[V/ j'J/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
giansingh.ghai@gmail.com 
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r[odk; f;zx fwBjk; 
r[odk; f;zx fwBjk; dk iBw 18 wJh 1943 B{z j'fJnk. 
1969 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. 2011 ftu fJBQK dh g[;se 
„sVgd/ nfj;k;K dh wfje‟ gqekfPs j'Jh. fJj ;kfjs ;Gk 
gzikph ebwK dk ekcbK d/ ;orow w?Apo jB. 

N'oKN', e?B/vk 

r[od/t u"jkB 
gzikph eth ns/ b/ye r[od/t u"jkB dk iBw 10 nr;s ƒ 
fgzv e{eoK, fIbQk j[fPnkog[o (gzikp) fty/ j'fJnk ;h. 
T[BQK B/ gzikph ns/ fjzdh ftu eftsk, ftnzr ns/ ;kfjse 
nkb'uBk dhnK eJh feskpK fbyhnK jB. T[BQK B/ bkJhc 
n?Av g'fJNoh nk| ;kok Pr[csk d/ f;ob/y j/m nzfwqsk 

gqhsw dh „J/e Eh ;kok‟ dk fjzdh s'A nzro/Ih ft~u nB[tkd ehsk j?. 1991 
ftu fjT{wB fo;'o; fvt?bgw?AN, ;fGnkuko ftGkr, Gkos ;oeko, BthA 
fd~bh d[nkok T[BQK ƒ ;kfjs ftu ouBkswe ezw bJh d' ;kbK bJh c?b 'fPg 
fwfbnk. g[;seKL „d/;h w[or/ tb?sh pKrK‟ (ftnzr), „w~eh dk rhs‟ 
(eftsk, 1996), „fB~ehnK p/VhnK fB~e/ u~g{‟ (eftsk), „e[~sk‟, „feskp s/ 
r[bkp‟ (ftnzr), „;kfjs: ;fsnkBk;‟ (ftnzr, fjzdh), „Amrita PritamL 

A Living Legend‟ (nzro/Ih), „ne;wks‟ (eftsk), „uPwdhd‟ 
(o/yk^fuso), „Lfie and poetry fo Sara Shagfuta‟ (nzfwqsk gqhsw dh 
feskp dk nzro/Ih nB[tkd), „nk; gk;‟ e[M uofus g[;seK jB. 

N'oKN', e?B/vk 
O16478081724 

r[opuB f;zx fuzse 
r[opuB f;zx fuzse dk iBw 1935 B{z w'rk gzikp ftu 
j'fJnk. 1970 ftu gotk; XkoB s'A gfjbK T[j gzikp ftu 
nfXnkge ti'A ekoiPhb ;B. fJBQK d/ ekft ;zrqfj jBL 
„;[gfBnK dh ;odb‟ (2008), „b'eBkd‟ (2010), „fuzse 
o[pkJhnK‟ (2012), „\[nkp \kfjPK d/‟ (2012), ;t?ihtBh 
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„izr r[ops ;zr‟ (2015) ns/ fuzsk, fuzse, fuzsB (o[pkJhnK). e?B/vhnB 
gzikph ;kfjs ;Gk, N'oKN' d/ fJj ;orow w?Apo jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
O14162747670 

cambo1935@gmail.com 

r[owhs e"o i~;h 
r[owhs wkB;k, gzikp dh izwgb j?. T[;B/ gzikph 
:{Bhtof;Nh gfNnkbk gzikp s'A frnkBh, phHJ/H ns/ n?wH 
J/H EhJ/No n?Av N?bhft:B ehsh j'Jh j?. 16 iBtoh 2003 
s'A T[j e?B/vk dh t;Bhe j?. e?B/vhnB ezgBh „gkoftT{‟ 
ftu gq'|?PBb p~; vokfJto ti'A ezw eodh j?. pugB ftu 

nkgD/ fgsk ;H fBoziB f;zx g/qwh d/ o~dh ftu ;[~N/ j'J/ e~u/ yofVnK dh 
Beb eoe/ fbyD dh P[o{nks ehsh. ekbi d/ w?rIhB, gzikph n\pkoK ns/ 
j'o gzikph w?rIhBK ftu ouBktK SgdhnK ojhnK. e?B/vk nk e/ 
„\poBkwk‟ ftu Sgdh ojh. T[;dk ekft ;zrqfj „sgd/ Eb‟ SgkJh nXhB 
j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
ginnijassi189@gmail.com 

frnkB f;zx dodh 
po?AgNB tk;h frnkB f;zx dodh ;kfjse irs ftu eth s/ 
}Ibr' ti'A ikD/ iKd/ jB. ekft ;zrqfj „e/;o d/ c[~b‟, 
„nkED dh b'n‟ ns/ }Ib ;zrqfj „gzX j:ksh‟, „Ppd 
Bkd‟, „nkekP rzrk‟ gzikph gkmeK ;Bw[y eo u[~e/ jB. 
fJBQK dhnK fbysK ftu fi~E/ nzPe o{g ftu fB~ih ghVQ 

ftnes j[zdh j? T[ZE/ t~vh g~Xo ‟s/ b'ekJh d/ d[~yK dodK dh g/Pekoh th j?. 
T[ANkohU, e?B/vk 
O14168545161 

Giandardi@yahoo.ca 
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ioB?b f;zx ejkDheko 
Bkwto gzikph ejkDheko ioB?b f;zx dk iBw 15 i{B 
1944  fgzv w/r'tkb fIbk j[fPnkog[o ftu fJ~e ;kXkoB 
fe;kB gfotko ftu j'fJnk. d;thA iwks fJBQK B/ 
B;okbk jkJh ;e{b s'A gfjb/ doi/ ftu gk; ehsh ;h. 
p/P~e gVQB ftu T[j pj[s j[fPnko ftfdnkoEh ;h, go 
xo dhnK szrhnK^s[oPhnK ekoB gVQkJh ikoh Bk o~y 

;e/. 1972 ftu T[j Gkos dh jtkJh ;?Bk ftu Gosh j' rJ/. fJE/ B"eoh 
eofdnK fJBQK B/ gfjbk fJzNo^whvhJ/N, phH J/H, s/ fco d' wk;NoI 
fvrohnK ehshnK, fJe nzro/Ih s/ fJ~e gzikph ftu. gzdoK ;kb s'A pknd 
T[j p?Ae ftu frnkoK ;kb b/ykeko ti'A ekoiPhb oj/. ioB?b f;zx 1988 
ftu eB/vk nk frnk ;h. j[D s~e T[jBK d/ n~m ejkDh ;zrqfj Sg u[~e/ jB. 
fJj ejkDhnK T[~soh nwohek ftu t~;d/ gzikph gotk;hnK d/ ihtB nB[Gt 
dh w"fbe s;thoePh eodhnK jB. ejkDh ;zrqfjL „w?ƒ eh‟ (ejkDh 
;zrqfj) (1981), „wB[~y s/ wB[~y‟ (ejkDh ;zrqfj) (1983), „;w/A d/ jkDh‟ 
(ejkDh ;zrqfj) (1987), „d' Nkg{‟ (ejkDh ;zrqfj) (1999), „eEk^gzX‟ 
(gqfsfBX ejkDhnK) (2005), „NktoI‟ (ejkDh ;zrqfj) (2005), „N"toI 
;N'ohI ph:"Av p"ovoI‟ (u'DthnK ejkDhnK dk nzro/Ih nB[tkd), „ek+/ 
toe/‟ (ejkDh ;zrqfj) (2015). fJBQK dh ;t? ihtBh „;[gB/ ns/ tkNK‟ 
(2022) ftu gqekfPs j'Jh. ejkDh ;zrqfj „ekb/ toe/‟ bJh fJBQK B{z 
e"wKsoh YkjK ;kfjs g[o;eko (2016) Bkb fBtkfink frnk. fJ; s'A 
fJbktk gzikph fbykoh ;Gk e?broh tb'A, fJepkb nogB :kdrkoh n?tkov 
(2011), GkPk ftGkr gzikp tb'A, Pq'wDh gqtk;h ;kfjs g[o;eko 2013) 
fJBQK dh M'bh gJ/ jB. iBo?B f;zx gzikph ebwK dk ek|bk N'oKN' dk w'Yh 
gqXkB th j?. 

T[ANkohU, e?B/vk 
O917696574344, O16472423128 

irho f;zx ekjb'A 
irho f;zx ekjb'A dk iBw 8 ngq?b 1952 B{z fgzv phd'tkb 
fIbk r[odk;g[o ftu fgsk ;H dbhg f;x ns/ wksk gqekP 
e"o d/ xo j'fJnk. w?fNqe ;oekoh jkJh ekbi o';/ 
(r[odk;g[o) s'A gk; ehsh s/ frnkBh (Honours in Punjabi) 
dk fJwfsjkB gzikp :{Bhtof;Nh uzvhrVQ s'A gzikp Go ftu'A 
sh;o/ Bzpo s/ ofj e/ gk; ehsk. phH J/H gzikp :{Bhtof;Nh 
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s'A ns/ n?wH J/H (gzikph) gzikph :{Bhtof;Nh gfNnkbk s'A ehsh. nekdfwe 
e?ohno r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nzfwqs;o d/ ibzXo ekbi s'A nkozG 
ehsk ns/ gzikp d/ ftfGzB ;oekoh ekbi ftu nfXnkgB dk ekoi fBGkT[D 
T[gozs 2010 ftu ;/tk w[es j'J/. fco wJh 2011 ftu e?B/vk gotk; 
ehsk. fJBQK dh PkfJoh dh gb/mh g[;se „ibktsB‟ 2013 ftu gqekfPs 
j'Jh. „;~u eh pkDh‟, „okth dhnK S~bK‟, „c[~bK dh wfje‟, „bt?Avo‟ 
(e?B/vk dh u'Dth gzikph eftsk ekft ;zrqfj ftu fJBQK dhnK BIwK Pkwb 
jB. gzikp dh gfjbh eftsoh phph joBkw e"o BkGk dh PkfJoh T[Zgo 
fJBQK B/ y'i fBpzX th fbfynk.  e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk N'oKN' d/ 
;z;EkgeK ftu th irho f;zx ekjb'A Pkfwb jB. „The Literary 

Reflections e?B/vk d/ T[j Co-cordinator jB. ftPt gzikph ekB|oz; 
(ofi) N'oKN' d/ iBob ;e~so, „rb'pb gzikp‟, „u?Bb gzikp‟ ns/ „Ih 
gzikph‟ e?B/vk NhH thH u?BbK dk fJe ;kb bJh e'nkovhB/No ns/ NhH thH 
„gzikph d[Bhnk‟ d/ j';N ti'A th ;/tktK fBGkn oj/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
+6475338297 

kahlonjbs@gmail.com 

i~rh irtzs e"o 
i~rh irtzs e"o B/ nkgDh T[u/oh f;Zfynk gzikph 
:{Bhtof;Nh gfNnkbk s'A jkf;b ehsh. xo ftu nkT[Ad/ 
;kfjse w?rIhBK s'A gq/fos j' e/ ns/ nkgD/ tho dh uVQdh 
itkBh ftu Pjkds s/ ftS'V/ d/ d[Zy B/ T[jBK B{z fbyD 
bJh wip{o ehsk. nwohek s/ e?B/vk d/ eJh o/vhU 
;N/PBK s/ th iZrh irtzs e"o ekoiPhb ojh. eJh 

gzikph n\pkoK ftu T[; dhnK ouBktK gqekfPs j' u[ZehnK jB. 
N'oKN', e?B/vk 

6477405362 

i~rh pokV ;wkb;o 
e?B/vk t~;dh i~rh pokV ;wkb;o ;zt/dBPhb b/fyek j?. 
fJBQK dk iBw 1968 B{z fgzv ;wkb;o w'rk ftu j'fJnk. 
fJBQK B/ gzikph :{Bhtof;Nh gfNnkbk s'A n?wH J/H nzr/qIh 
ns/ okiBhsh Pk;so ftu ehsh. 1996 s'A e?B/vk T[BQK dh 
eowG{wh j?. i~rh dhnK g[;seK jB „T[jdh vkfJoh d/ gzB/‟ 
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(1988) ejkDh ;zrqfj, „e;s{oh‟ (2014) s/ „tzMbh‟ (2016), „e~sDhe‟ 
ekft ;zrqfj, „;wkb;o w/ok fgzv‟ (2021) (372 gzfBnK dh fJ; g[;se 
ftu fJ;B/ nkgD/ fgzv dh fJfsjk;e, Xkofwe s/ ;wkfie ftok;s dh 
ikDekoh fd~sh j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
jaggibrarsmalsar@yahoo.ca 

i;pho ekboth 
gzikph ;fjse irs ftu i;pho ekboth Bktbeko ns/ 
eth ti'A ikD/ iKd/ jB. fJBQK B/ nkgDh T[u/oh f;~fynk 
gzikp :{Bhtof;Nh uzvhrVQ s'A gqkgs ehsh. fJBQK dhnK 
ouBktK jBL ekft ;zrqfj „\bkn ftu sodk fujok‟ 
(1992), „nr;s gzdoK‟ (1997), „r[zpd‟ (2002), 

„|fsj‟ (1996), Bktb „nzfwqs‟ (2005), „BjhA‟ (2009), fjzdh Bktb 
„\[wkoh‟ (2016), ekft ;zrqfj fjzdh „opkp‟ (2008) nkfd. 

T[ANkohU, e?B/vk 

i;tho f;zx Pwhb 
N'ozN/ tk;h i;tho f;zx Pwhb dk iBw 1970 B{z gzikp ftu 
j'fJnk. fJBQK B/ nkgD/ e?ohno dh P[o{nks g~soekoh s'A 
ehsh ns/ Gkos s/ e?B/vk ftu whvhnk d/ y/so ftu ;zgkde 
ti'A ekoiPhb oj/. 17 ;kb dh T[wo ftu ;kfjse y/so 
ftu gqt/P d'okB fJBQK B/ nkgDk s\~b; „Pwhb‟ o~y fbnk. 

fJBQK dhnK eftsk ns/ tkose dhnK g[;seK jBL „U whnK‟ (2010), 
„fJe fSD dh tkosk‟ (1987), tkoseL „f;zx :'rh‟, ‟f;nk;s dk 
o[;sw^J/^fjzd‟ (jofeqPB ;[oihs dk oki;h ihtB). fJj n'wBh NhH thH 
ns/ o/vhU u?Bb o?v n?cH n?wH ‟s/ gq'rokw j';N jB. e?B/vk dh whvhnk 
n?;';hJ/PB tb'A fJBQK B{z ;hH JhH n?wH J/H g[o;eko Bkb fBtkfink frnk 
j?. 

   N'oKN', e?B/vk 
Web: www.shameelonline.com 
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i;tzs dhd 
i;tzs dhd gzikph dk wPj{o eth ns/ tkose b/ye j?. 
fJBQK dk iBw 11 wkou 1954 ƒ ibzXo fIbQ/ d/ fJ~e Bro 
Pkje'N ftu fgsk fgnkok f;zx d/ xo j'fJnk. dhd B/ 
Pkje'N s'A w~[Ybh gVQkJh eoB s'A pknd Be'do s'A phH J/H 
ehsh ns/ gzikph ;kfjs d/ ftP/ ftu n?wH J/H, n?wH fcbH 

gzikph :{Bhtof;Nh, gfNnkbk s'A ehsh. T[;B/ r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, 
nzfwqs;o s'A ghn?~uHvhH eoe/ o;wh gVQkJh w[ezwb ehsh. fe~s/ d/ s"o „s/ 
T[;B/ gfjbK o/vhT[ ns/ fco d{odoPB ƒ u[fDnk. T[j d{odoPB e/Ado, 
ibzXo d/ ;jkfJe ;N/PB vkfJo?eNo oj/. dhd ƒ T[; d/ ekft^;zrqfj 
„ewzvb‟ bJh ;kfjs nekvwh n?tkov Bk+ ;BwkfBs ehsk ik u[~ek j?. 
ekft^;zrqfjL p~u/ s'A vodh eftsk (1984), nuBu/s (1990), nktkI 
nkJ/rh ni/ (1996), x[zvh (2001), ewzvb (2005), nktkrtD[[, tkoseL 
Xosh j'o goQ/ HHH (2008), y~vh (2018), ejkDh ;zrqfjL fJ~e b~g :kdK dh, 
nB[tkdL izrb dh ejkDh (:Pgkb), ;zgkdBkL d/P tzv dhnK ejkDhnK 
g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh gk u[~e/ jB. 

N'oKN', e?B/vk 

ifszdo ozXktk (vkH) 
vkH ifszdo ozXktk (20 cotoh 1967) po?AgNB (e?B/vk) 
ofjzdh gzikph d/ b/ye, ejkDheko ns/ eft~soh jB . T[BQK 
dk iBw jfonkkDk d/ Pfjo N'jkBk (Gkos) fty/ fgsk 
;odko fgnkok f;zx fY~b'A ns/ wksk ;odkoBh gqhsw e"o d/ 
xo j'fJnk. T[BQK B/ ghn?~uHvh (b'e rhsK ftu Bkoh 

;zt/dBk) ftP/ s/ e[WeP/sok :{Bhtof;Nh s'A ehsh . T[j 2008 ftu e?B/vk 
gotk; eo rJ/ . T[BQK dhnK ouBktK „w?A t/b jK‟ ekft ;zrqfj (2013) ns/ 
„pkohA po;hA y~ND frnk ;h‟ ejkDh ;zrqfj (2021) gzikph rhsK ftu Bkoh 
;o'eko (2013) ftu SghnK ns/ shih ouBk SgkJh nXhB j?. T[BQK dhnK 
ouBktK gzikph d/ n\pkoK ns/ o;kfbnK ftu SgdhnK ofjzdhnK jB. T[BQK 
B/ „fJzNoB/PBb ioBb nkc gzikph fbNo/uo‟ (2016) dh ;zgkdBk th ehsh 
. T[BQK B/ 2011 ns/ 2015 ftu d' ftPt gzikph ekBco?A;K dk ;cb ;zukbB 
th ehsk ns/ „nzsookPNoh ihtB iku ;zw/bB‟ d;zpo 2013 d/ 
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e'nkovhB/No th oj/ . 
po?AgNB, e?B/vk 

randhawaashu@yahoo.com 

i'frzdo nDyhbk 
i'frzdo nDyhbk dk iBw 1933 B{z gzikp ftu j'fJnk. 
fJBQK B/ bkn d/ y/so ftu nkgDh p?u{bo fvroh ehsh s/ 
40 ;kb fwBh;Noh nkc c{v n?Av n?rohebuob ftu 
;/tktK fBGkJhnK. fJBQK dk fJe ekft ;zrqfj „;G ozr‟ 
gqekfPs j' u[~ek j?. ebw ckT{Av/PB tb'A fJBQK B{z ;BwkfBs 

th ehsk frnk.  
fw;h;krk, e?Bvk 

jankhila@gmail.com 

i'frzdo f;zx Xkwh 
i'frzdo f;zx Xkwh dk iBw 1946 B{z gzikp ftu j'fJnk. 
1991 B{z T[j e?B/vk ub/ rJ/. fJBQK B/ Xkofwe ozrs tkbhnK 
eJh g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh gkJhnK fiBQK ftu „fiBK 
gSksk ;u‟, „ej/ cohd ;j/bhU‟, „efjs Bkw fdU fJj' 
ftuko‟, „T{sw[ dhnok fBowb pksh‟, „Bkw s/ok dhnok‟, 

„wjKokik oDihs f;zx‟, „;~u fpB ;kyh‟ gqw[ ~y jB. 
ft~Bhg?r, e?B/vk 

joginderdhami@gmail.com 

irihs ;zX{ 
irihs ;zX{ dk iBw ;EkB irokUA, b[fXnkDk j?. T[;B/ 
;?fBe ;e{b eg{oEbk, gzikp y/shpkVh :{Bhtof;Nh, 
b[fXnkDk, ihHn?uH ihH ekbi ;[Xko ns/ :{Bhtof;Nh nk| 
N'oKN' s'A gVQkJh ehsh. e?B/vk nktk; Btzpo 10, 1996 ftu 
ehsk. T[;dk fe~sk nfXnkgB j? ns/ tXhnk eftsk fbydk 

j?. T[;dhnK uko ekft g[;seK S~g u[~ehnK jB „pkoh e'b p?fmnK‟, „u[zBh 
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b? nktkIK dh‟, „so[sh‟ ns/ „j[D skJhA‟. T[; bJh e?B/vk Xow^fBog/y, 
\[dko ns/ \{p;{os j?. 

w?BhN'pk, e?B/vk 
jagjitsandhu72@hotmail.com 

irw'jB ;zxk (vkH) 
vkH irw'jB ;zxk n?wH J/H nzrq/Ih ns/ ghn?~uH vhH j? ns/ 
e?B/vk ftu tekbs eodk j?. T[j fjzdh, nzrq/Ih ns/ gzikph 
ftu ejkDhnK, ;|oBkw/ ns/ eftsktK fbydk j?. T[;B/ 
e?B/vk, nwohek ns/ fwvb Jh;N d/ Bkwto pzfdnk dhnK 
fJzNoftT{ eoe/ gqekfPs eotkJhnK. T[j nkb fJzvhnk 

o/vhT[ s/ B"itkBK bJh th gq'rokw eodk fojk j?. T[; dhnK }IbK pj[s 
;ko/ Bkwto rkfJeK d[nkok rkJhnK rJhnK jB. T[j ;wkie w[~fdnK ‟s/ 
bx{ fcbwK th pDkT[Adk j?. T[;B/ jkb jh ftu fJe ekft g[;se „wfjed/ 
nbckI‟ ;fj ;zgkfds ehsh j?. 

UANkohT[, e?B/vk 
jagmohansanga@hotmail.com 

s/i ;zX{ ;wkXth 
s/i ;zX{ ;wkXth dk iBw 1947 B{z gzikp ftu j'fJnk. 
1969 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. fJBQK dk fJe ejkDh ;zrqfj 
„bktk‟ 1988 ftu gqekfPs j' u[~ek j?.  

fw;h;krk, e?B/vk 
O19056478677 

sbftzdo wzv 
sbftzdo wzv Pfjo crtkV/ dk izwgb j? ns/ nkgD/ jh 
fJbke/ ftu g?Ad/ Bo{V^gKSNk ekbi ftu gVQkT[Adk fojk j?. 
T[j 2009 s'A gfotko ;w/s e?B/vk d/ Pfjo po?AgNB ftu 
ofj fojk j? fi~E'A dhnK ;kfjse ;orowhnK ftu T[j t~X 
uVQ e/ fj~;k b?Adk j?. e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk dk 
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;zukbe j?. eftsk ns/ }Ib d't/A ftXktK ftu fbydk j?. 
po?AgNB, e?B/vk 

talwindermand@hotmail.com 

dftzdo e"o pK;b 
d/ftzdo e"o pK;b dk iBw 20 nes{po 1952 B{z B?o'ph 
ehBhnk ftu j'fJnk. 1973 ftu fJj e?B/vk ;?Nb j' rJh. 
fJBQK B/ nkgDh f;~fynk fJzrb?Av ns/ e?B/vk s'A jkf;b ehsh. 
1998 ftu nkgDh gfjbh g[;se „w/ohnK MKioK dh SD SD‟ 
Bkb ;kfjse irs ftu gqt/P ehsk. „ihtB o[~s dh wkbk‟  

T[BQK dh BthA gqekfPs j'D ik ojh g[;se j?. d/ftzdo e"o N'oKN' s'A Sgd/ 
„;ztkd w?rIhB‟ dh gqekPBk ftu th ;/tktK fBGkn ojh j?.  

T[ANkohU, e?B/vk 

dftzdo gkb f;zx (vkH) 
gzikph, nzrq/Ih ns/ fjzdh GkPk d/ b/ye vkH dftzdo gkb 
f;zx dk iBw 1956 B{z j[fPnkog[o fIb/ d/ fgzv phowg[o 
ftu j'fJnk. fJBQK B/ G"fse ftfrnkB d/ y/so ftu 
ghn?~uHvh dh fvroh jk;b ehsh j'Jh j?. 2006 ftu fJBQK 
B/ e?B/vk bJh gotk; XkoB ehsk. fe~s/ ti'A nfXnkge ns/ 

y'ih vkH vhH ghH f;zx PpdK d/ ikd{ro jB. wK p'bh gzikph ftu fJBQK 
dhnK j[D s~e 20 g[;seK ns/ 1000 s'A tX/o/ y'i g~so gqekfPs j' u[~e/ 
jB. G'fse ftfrnkBh ti'A ;Ekfgs vkH vhH ghH f;zx B{z ;kfjs, ftfrnkB 
ns/ u"frod/ Bkb nEkj w'j j?. „ftfrnkB gqkgshnK s/ w;b/‟, „Xow ns/ 
ftfrnkB‟, „Gft~y dh g?V‟, „tksktoBh gqd{PB‟ ns/ p~funK bJh „nIp j? 
oks dk nzpo‟, „;~sozr‟, „XoshJ/ o[~e ik‟ ns/ „;gsfoPh‟ fJBQK dhnK 
uofus g[;seK jB. 

fw;h;krk, e?B/vk 
O14168591856 

drdpsn@gmail.com 
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db/o Ykbk 
db/o Ykbk dk iBw 1980 B{z r[odk;g[o ftu j'fJnk. 2002 s'A T[j e?B/vk 
ftBhg?r ftu ofj oj/ jB. 2010 ftu fJBQK dh g[;se „w[by wkfJnk‟ 
gqekfPs j' u[~eh j?.  

ft~Bhg?r, e?B/vk 

Bts/i Gkosh 
Bts/i Gkosh gzikph ;kfjs dh fJ~e ikDh gSkDh ;\Phns 
j?. fJBQK dk iBw 5 |otoh 1938 ƒ gzikp d/ fgzv o'v/ ftu 
j'fJnk. Bts/i dh wksk dk Bkw Pkw e"o ns/ fgsk dk Bkw 
fePB f;zx ;h. fJj r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb; ekbi 
b[fXnkDk ftu gzikph d/ g'|?;o ti'A ekoiPhb oj/. n~ie~bQ 

Bts/i Gkosh e?B/vk d/ ;{p/ „UANkohT[‟ d/ Pfjo „bzvB‟ ftu t~;d/ jB. 
1968 ‟u T[j shj ;kb dh Two ftu e?B/vk ƒ nk rJ/ ;h. ekft g[;seKL 
„f;zpb d/ c[~b‟ (1968), „bhbQk‟ (niw/o o'v/ Bkb fwb e/), „n?Avb?~; 
nkJh‟ (Endless Eye) 2002 (nzro/Ih ftu), „i' s[od/ jB‟ (2014), 
„g[~m^f;X‟ (2019) tkose g[;se, fi; ftu 50 b/y Pkfwb jB. T[BQK B/ 
nkgDh gfjbh feskp 1968 ftu fbyh ;h, fi; dk BK „f;zpb d/ c[~b‟ j?. 
fJj fbys T[BQK d/ e?B/vk nkTD s' gfjbK Sgh ;h. T[BQK B/ nkgDh nrbh 
feskp, „bhbQk‟, nkgD/ Gok niw/o o'v/ Bk+ fwb e/ fbyh j?. fJj feskp 
1052 ;f|nK dh j? ns/ fJ; ƒ gzikph dhnK wj~stg{oB ekft g[;seK ftu 
frfDnk iKdk j?. T[BQK dh feskp „bkbh‟ gq'|?;o jofdbihs f;zx bkbh pko/ 
j?. d{ihnK d' fbysK d/ BK f;zpb d/ c[b ns/ n?Avb?~; nkJh jB. „n?Avb?~; 
nkJh‟ nzro/Ih GkPk ftu j? ns/ fJ; ƒ e?B/vhnB g'fJNoh n?;';hJ/PB B/ 
Skfgnk j?. Bts/i eJh ;kb bzvB UBN/ohU s'A „Eov nkJh gpbhe/PBI 
fJBe‟ ubkT[Adk fojk. fJ; gpbhe/PBI nXhB T[BQK B/ nzro/Ih ns/ gzikph 
ftu eJh feskpK SkghnK jB. Bts/i Gkosh ƒ ;kfjs f;oiDk bJh ek|h 
g[o;eko fwb/ jB. 2010 ftu Bts/i ƒ niw/o o'v/ d/ Bkb „nBkd ekft‟ 
;BwkB 2010 ns/ T[; d/ Bk+ d' b~y WgJ/ dh okPh th fwbh. gzikp ft~u 
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ofjzd/ ;w/A T[BQK ƒ brksko fszB ;kbK 1959, 1960, 1961 bJh gzikp GkPk 
ftGkr tb'A gzikp d/ ;G s'A fpjsohB eth dk fJBkw fd~sk frnk. 

UANkohT[, e?B/vk 

Bkjo f;zx n"ibk 
;kfjse irs ftu Bkjo f;zx n"ibk dh gSkD BkNeeko ti'A 
j?. fJBQK dk iBw 5 wJh 1956 B{z fgzv B;okbh fIbk 
b[fXnkDk ftu j'fJnk. Bkjo f;x n"ibk d/ fgsk dk BK 
puB f;x ns/ r[od/t e"o n"ibk j?. Bkjo f;x n"ibk fgzv 
ftu jh gb/ s/ itkB j'J/ ns/ fgzv B;okbh d/ gqkfJwoh ns/ 

jkJh ;e{b s'A ft~fdnk gqkgs ehsh ns/ J/H n?;H ekbi yzBk s'A fJBQK B/ 
phHJ/H ehsh. ;e{b ftu gVQfdnk Bkjo f;x n"ibk B/ fJ~e BkNe ftu 
fj~;k fbnk. Bkjo f;x n"ibk ghH n?;H :{H i~E/pzdh d/ w?Apo pD/. fJe 
;XkoB fij/ y/sh pkVh eoB tkb/ gfotko ‟u izfwnk gfbnk j 'D eo e/ 
}ohp b'eK Bkb j[zdhnK tXhehnK pko/ T[j pugB s'A jh ;[u/s ;h fi; 
ekoB ;wki ‟u spdhbh fbnkT[D dh ykfjP ;h. ekbi ftu gVQfdnK fJBQK 
B/ nkgD/ fgzv ftu „b'e ebk e/Ado B;okbh‟ BK dh BkNe wzvbh dh 
;EkgBk ehsh ;h. 1987 s'A Bkjo f;zx n"ibk e?B/vk ub/ rJ/. fJBQK d/ d' 
BkNe „vkboK d/ d"o‟(2011),  „;[go thIk s/ j'o‟ (2014) pj[s gqf;~X j'J/ 
s/ nB/eK ;N/iK ‟s/ y/v/ rJ/. 2004 ftu Bkjo f;x n"ibk B/ fJ~e NhHthH 
j';N d/ s"o ‟s/ „u/sBk‟ BK d/ g'rokw dh P[onks ehsh ns/ gfjbk BkNe 
„nfj;k;‟ fbfynK ns/ thvhU fsnko eoe/ 2005 d/ Bt/A ;kb ‟s/ 
N?bhftIB T[go fdykfJnK frnk. Bkjo f;x n"ibk d/ ;ko/ BkNeK d/ ftPk 
eB/vk ‟u t~;d/ gzikph b'eK dhnK ;~wf;nktK Bkb ;pfXs jz[d/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
O14167285686 

Bho{ n;hw 
gzikph, fjzdh ns/ nzrq/Ih ftu ekft f;oiDk eoB tkbh 
Bho{ n;hw dk iBw 24 i{B 1967 B{z gzikph ftu j'fJnk. 
Bho{ 2010 s'A po?AgNB, e?B/vk fty/ ofj ofj j?. fJ; d/ d' 
ekft ;zrqfj „G{ohnK ehVhnK‟ (2006), „f;|o‟ gqekfPs 
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j' u[~e/ jB. Bho{ n;hw dh eftsk dk fJe ftb~yD nzdkI fJj j? fe id 
T[j fw~E ns/ nfXnksw ƒ nkgDh eftsk ftu tosdh j?, sK T[; Bkb Bt/A 
ns/ fBt/eb/ noE iBw b?Ad/ jB. Bho{ n;hw dh eftsk Bt/A :[~r s/ BthA 
;zt/dBk ƒ ;wMD ftu ;kvh ;jkJh j[zdh j? s/ nkfd i[rkdh wkBth ;o'ekoK 
dh Ekj gkT[Adh j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O1 647 643 4222 

Bhsk pbftzdo  
po?AgNB tk;h Bhsk pbftzdo dh fJe g[;se „nzdobh 
g~s^M~V‟ ekft ;zrqfj gqekfPs j' u[~eh j?. fJj nB/eK 
n\pkoK s/ w?rIhBK bJh fBozso fbyD tkbh b/fyek j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
Neetabalwinder@gmail.com 

Bkro f;zx s{o 
Bkro f;zx s{o dk iBw 23 cotoh 1933 B{z ozrhnk fIb o'gV ftu 
j'fJnk. gzikp ofjzd/ fJj ;e{b nfXnkge ti'A ekoiPhb ;B. 2003 ftu 
fJj e?B/vk T[ANkohU ub/ rJ/. fJBQK dk ejkDh ;zrqfj „ngokXh e"D‟ 
(2016) ns/ Bktb „d[PtkohnK‟ (2017) gqekfPs j' u[~e/ jB. 

T[ANkohU, e?B/vk 
+16138309620 

rajwinder_toor@gmail.com 

BtfeoB f;zx f;~X{ 
BtfeoB f;zx f;~X{ dk iBw 1960 B{z poBkbk (gzikp) ftu j'fJnk. gzikph 
ns/ fjzdh ;kfjs ftu fJBQK B/ wk;No fvroh ehsh ns/ 2006 ftu e?B/vk B{z 
eowG{wh pDk fbnk. fJBQK dhnK d' g[;seK „wbkjK dh j/e s'A‟ (1985), 
„fSVh e'Jh i zr eoVh‟ (1989) gqekfPs j' u[~ehnK jB. 1996 s'A 2000 
s~e gzikph w?rIhB „;odb‟ d/ ;zgkde ti'A ekoiPhb oj/ jB.  

po?AgNB, e?B/vk 
Navkiran22@yahoo.ca 
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gkyo f;zx 
gkyo f;zx dk iBw 1939 B{z fIbk ibzXo ftu j'fJnk. 
fgzq;hgb d/ nj[d/ s'A ;/tkw[es j'D T[gozs T[j 1993 B{z 
e?B/vk ub/ rJ/. j[D s~e gzikph ;kfjs dh M'bh ftu 21 
g[;seK gk u[~e/ jB. fiBQK ftu „ezfvnkb/ okjK d/ gKXh‟ 
(2004), „Gkos dk r"ot Pjhd T{Xw f;zx‟ (2016), 

„pbpho f;zx w'wh ;kfjse tzBrhnK‟ (2012), „ozrb/ gzikp d/ b'erhs‟ 
(2020) gqw[~y jB. fJj N'oKN' s'A v/bh o'v fBT{I wjhBkto w?rIhB 
gqekfPs eod/ jB.  

U[ANkohT[ 
O19054884645 

gowihs e"o fdUb 
gowihs e"o fdUb dk iBw 1973 B{z gzikp ftu j'fJnk. 
fJBQK B/ nkgDh wk;No fvroh gzikph ftu ehsh ns/ 2000 
ftu e?B/vk ub/ rJ/. „;kjK dh gNkoh‟ ns/ „w?A fJe foPw‟ 
(2015) ekft g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh gk u[~e/ jB. 
ebw ckT{Av/PB d/ fJj whs gqXkB ns/ „fdPk‟ ;z;Ek N'oKN' 
d/ ;e~so th jB. fJBQK B{z ezto u"jkB :kdrkoh g[o;eko s'A 

fJbktk gzikp ebk dogD s/ GkJh ekBQ f;zx BkGk ftuko wzu tb'A th 
;BwkB Bkb fBtkfink frnk j?.  

po?AgNB, e?B/vk 
1-647-295-7351 

deolparamjit2@gmail.com 

gqthB e"o 
gqthB e"o dk iBw 31 wJh 1942 B{z fjwkbk dhnK gjkVhnK 
ftu j'fJnk. T[; B/ gzikp :{Bhtof;Nh uzvhrVQ s'A rq?i{J/PB 
ehsh ns/ n?bpoNk :{Bhtof;Nh s'A nekT{AN dh fvroh 
jkf;b ehsh. T[; dhnK fjzdh dhnK 2 g[;seK gqekfPs j' 
u[~ehnK jB^ „d/joh g/ o[~e ik‟ ns/ „w?A wzd ;who ;/ 

nkBzfds‟. T[; dh eftsk ns/ fu~soekoh ftu'A T[; dk e[dos gqsh fgnko 
Mbedk j?. 1987 B{z T[;B/ UANkohT[, e?B/vk B{z nkgDk o?D p;/ok pDk 
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fbnk. T[j e?B/vk dhnK eJh ;kfjs ;GktK fit/A fe gzikph ;kfjs ;Gk, 
ejkDh ftuko wzu, fjzdh ;kfjs: ;Gk nkfd Bkb i[Vh j'Jh j?. 2015 ftu 
T[; dhnK gzikph dhnK d' g[;seK „okjK B/ tzB ;[tzBhnK‟ ns/ „sK eh ;h‟ 
gqekfPs j' u[~ehnK jB.  

UANkohT[, e?B/vk 
http://www.parveenkaur.com/ 

fgnkok f;zx e[~d'tkb 
fgnkok f;zx e[~d'tkb wkBth ;zt/dBk dk eth j?. brgr 
fgSb/ uko djkfenK s'A EkJhb?Av nwohek ns/ e?B/vk d/ 
gzikph ;kfjse ndkfonK Bkb i[V/ j'J/ jB. gzikph ;kfjs 
;Gk e?bhc'oBhnk d/ eJh ;kb w?Apo ns/ gqXkB d/ s"o s/ ;/tk 
fBGkn u[~e/ jB. ebw ckT{Av/PB d/ ckT{Avo gq?;hv?AN th jB. 

;kfjs ;GktK d/ gqpzXeh ekoiK ftu w[~y G{fwek fBGkT[D eoe/ T[jBK dk 
Bkw fe;/ ikD gSkD dk w[jski Bjh fojk. j[D s~e T[BQK d/ d' ekft ;zrqfj 
„;fwnK s'A gko‟, „;{oi BjhA w'fJnk‟ s/ fJe BkNe „;ofjzd |fsj‟ 
gqekfPs j' u[~e/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
O16472784477 

fgqsgkb e"o ukjb (vkH) 
vkH fgqsgkb e"o ukjb gzikp d/ Pfjo eg{oEbk dh izwgb 
j?. T[; B/ gzikp y/shpkVh :{Bhtof;Nh b[fXnkDk s'A ghn?~uH 
vhH dh fvroh jkf;b ehsh. gq'|?;o ti'A ;/tk w[es j'D s'A 
pknd T[j e?B/vk gotk; eo rJ/. T[; dhnK eJh g[;seK 
gqekfPs j' u[~ehnK jB „wDe/‟ (2004), n~i dh nj~fbnk‟, 

„nkgDk fj~;k‟, „gfjb/ ozr BK o~shTA‟, „nkekP rzrk‟, „;[~u/ w'sh‟, 
„fwjBs‟, „iBw fdB dh gkoNh‟, „iBwdksk‟, „dfjPs‟, „;KtB dhnK 
M~VhnK‟, „nDgVQh feskp‟ nkfd. vkH ukjb B/ nDfrDs okPNoh ns/ 
nzsookPNoh g~Xo dhnK ekB|oz;K ftu fj~;k b? e/ g/go gVQ/ ns/ fJBkw th 
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jk;b ehs/. fJbkjkpkd fty/ j'Jh nzsookPNoh ekB|oz; ftu fJBQK dhnK 
ftfrnkfBe gqkgshnK pdb/ fJBQK B{z „ebktsh r'bv w?vb‟ gqkgs j'fJnk. 
okPNoh ns/ nzsookPNoh g~fsqektK ftu 80 s'A fInkdk y'i g~so ns/ 18 
s'A t~X feskpK ftu y'i g~so fbyD dk wkD  th jkf;b ehsk j?.  

ft~Bhg?r, e?B/vk 
O14316684663 

g{oB f;zx gKXh  
 g{oB f;zx gKXh r[owfs dk ftdtkB b/ye j?. T[; dk 
iBw 12 ;szpo 1933 ƒ okw f;zx ns/ i? e"o d/ xo fgzv 
okw{tkbk ebK ftu j'fJnk. T[; B/ fGzvoK dh Ne;kb s'A 
r[owfs dh ;zfEnk bJh ns/ frnkBh, UH NhH ns/ phH J/H 
d/ e'o; eoB Bkb t'eb fwT{Ie dk fvgb'wk ehsk fi; 

Bkb eJh ;kI tikT[D/ th f;~y/. T[; B/ 1951 s'A 91 se ps"o frnkBh 
nfXnkge t~y t~y ;e{bK ftu gVQkfJnk. ftu'A ;kb e[ bJh EkJhb?Av ik e/ 
p?Aeke d/ r[od[nko/ ns/ \kb;k ;e{b ftu ;/tktK fd~shnK. 1996 s'A T[j 
e?B/vk ofj fojk j?. T[; dhnK fJe doiB s'A t~X feskpK gqekfPs j' 
u[~ehnK jB „f;o BhtK eo d/y‟, „;zrhs dh d[Bhnk‟, „r[o{ nzrd d/t ih‟, 
„jo wB d/ fdb dh ejkDh‟, „p[bzd gotkI‟, „fet ;funkok j'JhJ/‟, 
„ft;kyh ns/ f;~y‟, „s/ohnK r~bK s/o/ BkbL fgzv okw{tkbk ebK dk 
fJfsjk;‟ ns/ „fiBQ fwfbnK o{j o"PB j't/‟ nkfd.  

po?AgNB, e?B/vk 
O19057896670 

gzei Powk 
gzei Powk fgzv wotkVh, fIbk T{Bk, fjwkub gqd/P dk 
izwgb j?. T[;B/ B.com (Hons), LLB, Barrister at Law dh 
gVQkJh ehsh j'Jh j? ns/ 2008 s'A e?Bvk dk t;Bhe j? s/ 
fe~s/ ti'A tehb j?. T[;B/ 11^12 ;kb dh T[wo ftu fbyDk 
P[o{ eo fd~sk ;h ns/ j[D s~e eftsk fbydk j?. T[j d~;dk 

j? fe e?B/vk nk e/ fbyD ftu o[ektNK pj[s nkJhnK go jo o[ektN e'Jh 
BthA eftsk pD rJh. T[;B/ j[D s~e „nktkI‟, „}Ib‟, „;c?d ;|/‟ Bkwh 



gotk;                             ngq?b^i{B 2023                             42 

 

 

 

g[;seK gzikph dh M'bh gkJhnK jB. 
N'oKN', e?B/vk 

pankaj@pspclawyers.com 

goftzdo r'rh 
gzikph ;kfjs d/ pkpk p'jV i;tzs f;zx eztb dh bkvbh 
Gshih goftzdo r'rh i' fgSb/ d; ;kbK s'A e?B/vk ofj ojh 
j? go T[; dh o{j ft~u ni/ s~e fgzv Y[~vhe/ jh t~;dk j? 
goftzdo pj[s jh ;zt/dBPhb eft~soh j?. „J/ew ns/ 
gqshwkB‟ tor/ fwnkoh ;kfjse o;kfbnK ft~u SghnK 

nkgDhnK ouBktK d/y e/ T[; d/ j"A;b/ ƒ T[~vD bJh j'o th yzG fwb/ jB. 
nkgD/ gb/m/ ekft ;zrqfj „fgnk;h Bdh‟ okjhA T[j gzikph ;kfjs y/so ftu 
nkgDh jkIoh b[nk u[~eh j? d{;ok ekft ;zrqfj „skfonK d/ gko‟ (2021) 
ibdh jh gkmeK d/ o{po{ eoB ik ojh j?. 

N'oKN', e?B/vk 
O16473545363 

pbihs \kB 
pbihs \kB fgzv ;wkb;o gzikp ftu ofjzfdnK 
nfXnkge tZi'A ekoiPhb ;h. j[D T[j ftBhg?r, e?B/vk 
fty/ ofj fojk j? ns/ vokJhftzr fJz;NoeNo ti'A 
ekoiPhb j?. gzikph ;kfjs Bkb th T[;B{z v{zxk brkU j? 
eftsk ns/ ejkDh T[; dh ;kfjs f;oiDk dk wBgz;d 

y/so j?. 
ft~Bhg?r, e?B/vk 

O12049529008 

pbpho e"o ;zx/Vk 
pbpho e"o ;zx/Vk dk iBw 2 wkou 1944 ƒ Gkosh gzikp 
d/ fgzv w[ezdg[o (fIbQk BtkPfjo) fgsk r[opuB f;zx 
P/ofr~b ns/ wksk ofizdo e"o P/ofr~b d/ xo j'fJnk. 1970 
s'A f;oiDk d/ y/so ftu ;orow ;zx/Vk 10 d/ eohp rbg 
g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh gk u[~eh j?. pbpho e"o 

1962 ft~u :{H e/H nkJh ns/ T[; B/ pofwzxw :{Bhtof;Nh :{H e/H s'A jkfJo 
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B?PBb fvgb'wk fJB fpIB; n?Av bkn dh phH J/H ehsh. 1987 ftu e?B/vk 
fPcN eo rJh fi~E/ T[BQK B/ e[M ;w/A bJh ;hH nkJhH phH ;hH p?Ae ft~u 
fJB|'ow/PB n|;o d/ s"o s/ ezw ehsk. j[D T[j ;/tk w[es j' e/ f;oiDk 
B{z jh ;wofgs j?.pbpho e"o B/ gfjbh ejkDh :{H e/H ftu fbyh fi; dk BK 
„fgzv d/ uVQd/ gk;/‟ ;h. fJj ejkDh :{H e/H d/ d/; gqd/; n\pko ft~u 
Sgh. fJ; T[gozs T[;dhnK ouBktK dk t/otk fJ; gqeko j? BktbL „j~e 
dh wzr‟, 1978, „fJe y~s BK ;~iDk d/‟, 1979, „ik+‟, 2010, ejkDh 
;zrqfjL „nkgD/ jh Ujb/‟ (1982), „yzG/‟, (1982), „mzvh jtk‟ (2005), 
„yzvo‟ (2014), ;zgkdeh ezwL „nko^gko‟(1993^2001), „gqSkJhnK d/ 
Ujb/‟ (tkose (2001), „T[~soh nwohek dhnK ejkDhnK n"osK dhnK 
ebwK s'A‟ (2011). wkD^;BwkBL fJzNoB?PBb gzikph ;kfjs ;Gk :{H e/H, 
rb'pb n?BH nkoH nkJhH g[o;eko, fJzNoB?PBb ebuob c"ow, n?wH gh 
r[opyP f;zx w~bh t~b'A wkD^g~so, Jh;N fJzvhnB toeo n?;';hJ/PB 
o?e;v/b UANkohU, fJzNoB?PBb gzikph ;kfjs ;Gk |rtkVk, ;kfjs ;Gk 
|[bekoh, ibzXo t~b'A wkD^g~so, fJepkb nogB :kdrkoh g[o;eko, 
e[btzs f;zx ftoe g[o;eko f;g;k g[o;ekoK Bkb fBtkfink frnk j?. 

UANkohU, e?B/vk 

pwbihs wkB 
pwbihs wkB dk iBw 12^08^1956 B{z X{Ve'N ebK fIbk 
w'rk fty/ ;H frnkB f;zx ns/ wksk r[od/t e"o d/ xo 
j'fJnk. nfXnkgB ;/tktK s'A ;/tkw[es j'D T[gozs fJj 
;kfjs f;oiDk B{z g{oh soQK ;wofgs jB. gotk;h gzikph 
PkfJoh d/ y/so ftu pwbihs wkB B/ nkgD/ gb/m/ ekft 

;zfrqj „;' feT[A ft;o?* 2017 Bkb d;se fdZsh ns/ fco „eN'ok‟ (jkfJe{ 
;zrqfj 2021) gqekfPs eotkfJnk. pwbihs wkB ;zt/dBPhb PkfJok j? 
fi; B/ ihtB s/ e[dos d/ S'N/^S'N/ toskfonK B{z nkgDh b/yDh dk nzr 
pDkfJnk j?. fJBQK B{z j[D s~e eJh ;kfjs ;GktK tb'A nB/eK wkB ;BwkBK 
Bkb fBtkfink frnk j?. fiBQK ftu ;kMK fgnko dhnK, gzikph ;kfjs 
nekdwh t~b'A ;ogq;s ndkok gzikp ebk gohPd, n?vtK;v fbNo/oh n?Av 
ebuob c'ow wkB;k, ;fGnkuko u/sBk wzu wkB;k ns/ fJ;soh eth 
dopko ftu j'Djko XhnK dk ;BwkB ftP/P jB. 

      p'wBftb, UBNkohU   
 94652 30501 
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ppBhs e"o (vkH)  
21^10^1985 B{z iBwh ppBhs e"o n?~wH J/H, :{H ihH ;hH B?~N 
gk; j?. fJBQK d/ ghn?~uH vh d/ y'i ekoi dk ftPk  eB/vk d/ 
fJ~ehthA ;dh d"okB ou/ gzikph Bktb ftu wB[~yh foPfsnK dk 
pdbdk ;o{g j?. fJBQK tb'A  Bdhw gowko dh u'DthnK 
ejkDhnK dk ;zrqfj 2022 g[;se ;zgkfde ehsh rJh j?. 

w?rIhB „ebkeko‟, „gotk;‟, „BIohnk‟ ftu fJBQK d/ y'i g~so g qekfPs j' 
u[~e/ jB. gzikph ;kfjs ns/ ;fGnkukoe ;Gk, ftzBhg?~r dh T[j ;orow 
w?Apo j?. i'jBH vhH rokc ;e{b, ftzBhg?~r, w?BhN'pk ftu nfXnkge ti'A 
ekoiPhb j?.  

ft~Bhg?r, e?B/vk 
431-336-6202  

kaur.babneet01@gmail.com 

pbpho w'wh  
pbpho f;zx w'wh dk iBw 2 Btzpo 1935 B{z nworVQ 
pfmzvk ftu j'fJnk. n?wH J/H eoB T[gozs T[j fco'Ig[o ftu 
;oekoh ;e{b ftu nfXnkge ti'A ekoiPhb oj/ ns/ ibd 
jh gzikp f;~fynk p'ov ftu b'e ;zgoe nfXekoh fB:[es j' 
rJ/. 1982 ftu e?B/vk ftu T[j e?B/vk ub/ rJ/. fJBQK B/ 

gzikph d/ ftfGzB o{gkekoK Bkb ;zpzfXs 32 g[;seK dh f;oiDk ehsh fiBQK 
dk t/otk fJ; gqeko j? ejkDh ;zrqfjL w;kb/ tkbk x'Vk (1959, 1973), i/ 
w?A wo iktK (1965), PhP/ dk ;w[zdo (1968), c[~b fyV/ jB (;zgkdB, 
1971), wB ikBs ;G pks, e"Vh rhoh, ;o'A dk p{Mk (1973) BktbL ihik 
ih (1961), ghbk r[bkp (1975), fJe c[~b w/ok th (1986), nbftdk 
fjzd';skB, r[;skyh w[nkc, BkNeL B"eohnK jh B"eohnK (1960), b"Yk t/bk 
(1961). fJBQK B/ nB[tkde ti'A th gqGktPkbh ezw ehsk fi; ftu ;nkds 
j;B wzN' dh N'Gk N/e f;zx, BzrhnK ntkIkL |\o IwkB g[;seK dk nB[tkd 
ehsk ns/ Bktb e?B/vk Canda yesterday today & Tommorrow: Immigrant 

B{z gzikph ftu nB[tkd ehsk. pj[s jh ibd fJBQK dh ;t? ihtBh „fej' 
fijk ;h ihtB‟ gqekfPs j't/rh. fJBQK dhnK fbysK bJh fJBQK B{z nB/eK jh 
wkB ;BwkB fwb/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 
momi.balbir@yahoo.ca 
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pbd/t f;zx ;fjd/t 
pbd/t f;zx ;fjd/t dk iBw 5 i{B 1948 B{z fgzv o'v/ fIbk 
ibzXo fty/ j'fJnk. gzikp ofjzfdnK T[j ;oekoh ;e{b 
nfXekge :{BhnB d/ gqXkB oj/. 2003 ftu fJBQK B/ e?B/vk 
bJh gotk; XkoB ehsk ns/ j[D N'oKN' tk;h jB. fJBQK d/ 
d' Bktb „sgd/ EbK d/ B\fb;skB‟ 2016, „fJPe p[~M/ Bk 

b'n‟ 2014 ns/ fJe ekft ;zrqfj „fJe ozr j'o‟ „;zxoPK dk ;|oBkwk‟ 
ns/ „w?A p'bK gzikph‟ rhs ;zrqfj gqekfPs j' u[~e/ jB. fJj gzikph 
;fGnkuko wzu N'oKN' d/ gqXkB th jB. 

N'oKN', e?B/vk 
O16473287045 

pbeko f;zx pkitk (fgqz;hgb) 
fgqz;hgb pbeko f;zx pkitk dk iBw r[zBK ebK, sfj;hb s/ 
fIbQk f;nkbe'N, g~Swh gkfe;skB ftu 31 nes{po 1935 
B{z j'fJnk. w[~Ybh f;~fynk BkBe/ fgzv fBzd'e/ fwPoK, 
sfj;hb Bko'tkb, f;nkbe'N s'A ns/ w?fNoe s/ phH J/H   
oDXho ;e{b$ekbi eg{oEbk, g';N ro?i{J/PB \kb;k 

ekbi nzfwqs;o s'A ehsh. r[o{ jor'fpzd \kb;k ekbi nkc n?i{e/PB ftu 
13 ;kb gq'|?;o s/ fco 21 ;kb fgqz;hgb ti'A ;/tktK fBGkJhnK. fJBQK dhnK 
5 g[;seK gqekfPs j' u[~ehnK jB fiBQK ftu „f;~fynk ;fGnkuko‟, „fto;k 
s/ toswkB‟, „w/o/ okjK d/ W~y‟, „ozr eB/vk d/‟, „;[Xko d/ jkeh fyvkoh‟ 
(ohbhfIzr), ns/ „fe~;/ eB/vhnB gzikph pkfpnK d/‟ ns/ „y ~p+ dh gzv‟ 
(fsnkoh nXhB), „e?B/vk ftub/ wkDw~s/ ;zrh;kEh‟ 2012, „fBnko/ ozr 
w?gbK d/‟, „u/fsnK dh c[bekoh‟ gqw[~y jB. 

po?AgNB, T[BNkohU, eB/vk 

O1647 – 402- 2170 

balkarbajwa935@gmail.com 
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pboki Xkbhtkb 
pboki Xkbhtkb dk iBw b[fXnkDk fIb/ d/ fgzv ;{ikg[o 
ftu j'fJnk. B.Sc, B.Ed. dh gVQkJh \kb;k ekbi r[o{;o 
;[Xko s'A g{oh ehsh. 1992 ftu T[j e?B/vk nk frnk, fi~E/ 
T[;B/ nkgD/ }Ib fbyD d/ P"Ae B{z poeoko o~fynk. T[j 
fgqz;hgb s\s f;zx ns/ vkH oDXho f;zx uzd dh PkfJoh 

s'A jw/Pk gqGkfts fojk j?. 2017 ftu T[;dk }Ib ;zrqfj „fdb ej/‟ 
Sfgnk.  

po?AgNB, e?B/vk 
O1 647 886 5068 

baljitk67@gmail.com 

G[fgzdo d[b/ 
po?AgNB tk;h G[fgzdo d[b/ B/ r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh nzfwqs;o s' ;zrhs 

d/ y/so ftu wk;No fvroh jkf;b ehsh. G[fgzdo B{z 
PkfJoh fto;/ ftu'A fwbh j?. T[; d/ fgsk ih vkH oDXho 
f;zx uzd gzikph d/ gqw[~y PkfJo ;B i' 26 wkou 1992 u 
gzikj ;kb s'A th x~N T[wo r[Iko e/ ;z;ko S~v rJ/. T[BQK 
dh u'DthA PkfJoh fJ~e ;{oi w/ok th wkou 2022 u 

gqekfPs j'Jh j?. G[fgzdo d[b/ d/ ;fsekos wksk ih soBihs e"o ;[oskb 
sq?wkf;e g~so d/ ;zgkde oj/ jB. T[; dk gfjbk }Ib ;zrqfj „nfj;k; dh 
ghV‟ ;kb 2000 ‟u Sfgnk ns/ d{;ok }Ib ;zrqfj 2014 ftu. ;kb 
2022 ft~u „pzd pzd‟ dk d{ik ;z;eoB Sfgnk j?. T[; dk nzdkI/ fpnkB 
PpdK dk o~y oykT[, fPnoK ftubh rfjokJh ewkb dh j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
+1 (416) 587-1320 

G[fgzdo f;zx uhwk 
G[fgzdo f;zx uhwk dk iBw 15 d;zpo 1945 B{z gzikp ftu 
j'fJnk ns/ 1993 B{z fJj e?B/vk ub/ rJ/. fJBQK dh fJe 
g[;se „uoyhnK‟ 2015 ftu gqekfPs j'Jh ;h. 

po?AgNB, e?B/vk 
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G[fgzdo f;zx Bzdk 
G[fgzdo f;zx Bzdk dk iBw 1 d;zpo B{z gkfe;skB ftu 
j'fJnk. 2008 ftu fJBQK dk ejkDh ;zrqfj „NokJh o{w‟ 
gqekfPs j'fJnk. fJBQK dhnK ejkDhnK ne;o gzikph d/ 
w?rIhB s/ n\pkoK ftu SgdhnK ofjzdhnK jB. 

po?AgNB (UANkohU), e?B/vk 
O19057948371 

G[fgzdo f;zx 
;L G[fgzdo f;zx dk iBw ;zs pkpk ;/tk f;zx ih (okwg[o y/Vk 
;kfjp) d/ xo wksk r[ofdnkb e"o dh e[~y'A nr;s 1969 
ftu fgzv pkjbk fIbk j[fPnkog[o ftu j'fJnk.ykb;k 
;hBhno ;?ezvoh ;e{b rVQdhtkbk s'A w[~Ybh ft~fdnk gqkgs 
eoe/ bkfJbg[o ykb;k ekbi ibzXo s'A T[u/oh ft~fdnk jk;b 

ehsh. 1990ftnK d/ ftZu gqtk; eoe/ e?B/vk dh Xosh s/ t~; rJ/. G[fgzdo 
f;zx ƒ Xkofwe r[VQsh ns/ n;h; f;~y gzE dh wjkB j;sh, ;zs pkpk 
joBkw f;zx ih okwg[o y/Vk tkfbnK dh fB~xh r'd dk nkBzd wkDfdnK 
j'fJnK fwbh. T[; s'A T[gozs ;kfjse brB, fgsk ih, ;zs pkpk ;/tk f;zx 
ih d/ fbysh ;|o ftu T[Arbh cVe/ s[oB s'A bZrh. fIeo:'r j? fe ;zs 
;/tk f;zx ih okwg[o y/V/ tkb/ fi~E/ Xkofwe d[BhnK ftu ikDh gSkDh 
;yPhns jB, T[ZE/ T[j T[~u e'Nh d/ fbykoh th jB. T[jBK B/ f;~y ;kfjs 
dh M'bh ftZu nB/eK t~vw[~bhnK ouBktK gkJhnK ;B. fiBQK ftu t~v/ 
wjKg[oyK dh ihtBrkEk „;/ feB/fjnk‟ ns/ „Ppd r[o ghok‟ T[BQK dhnK 
Pkjeko ouBktK jB. nkgD/ ;zs fgsk ih dh ;kfjse d[Bhnk d/ jw;|o 
j[zfdnK ;L G[fgzdo f;zx d/ wB ftu th fbyD dh u/Ne b~rh. fJ; P"Ae ftu'A 
„;kfjpIkfdnK dh Pjhdh rkEk‟, „uwe"o dh rVQh s'A ;ojzd dh dhtko s~e 
dk ;co^J/^Pjkds‟ ns/ „XzB r[o{ s/r pjkdo ;kfjp ih dh gqekP Pskpdh 
„s/ ;fsr[o{ ;kfjp ih dk ;zg{oB ihtB „gqrN GJ/ r[o{ s/r pjkdo‟ 
fbfynk. fJ; s'A fJbktk ftefbso/ fynkbK ƒ ;w'Jh t~y' t~yo/ ftfPnK 
T[~go b/y th fby/. ;zs ;/tk f;zx ih d[nkok fbfys g[;seK ƒ G[fgzdo f;zx 
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j'oK B/ pj[s fwjBs Bkb nkvhU feskpK d/ o{g ftZu th ;zrsK sZe 
gj[zukfJnk j?. fijBK s'A ;o'fsnK B/ pj[s bkG fbnk.  

po?AgNB 
+1-647-290-3200  

dhillonbs@yahoo.com 

wfjzdo f;zx gzi{ 
wfjzdo f;zx gzi{ dk iBw fgzv g{jbh fibQk pfmzvk ftu 
1945 B{z fgsk ;H jofd~s f;zx gzi{ ns/ wksk uzd e"o gzi{ d/ 
xo j'fJnk. n?wH J/H gzikph, nzrq/Ih, fJfsjk; ns/ phH 
n?Zv, n?wH n?ZvH eoB T[gozs 32 ;kb gzikp d/ ;oekoh 
;e{bK ftu nzrq/Ih d/ b?euoko ti'A fJBQK B/ ;/tktK 

fBGkJhnK. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK „j~e Ghy Bjh‟ ejkDh ;zrqfj 
1983, „c[~b fyVd/ ofjD‟ pkb eftsktK 2010, „f;~yh d/ nIp BIko/‟ ekft 
;zrqfj, „\[Ph d/ \zG‟ pkb ejkDhnK 2012, „p/;[oh ;orw‟ ftnzr ekft 
2014, „;[zdo?bk‟ pkb Bktb 2019, „i[rB{z ;'ud/ jB‟ }Ib ;zrqfj 2019, 
„;kro ftubk wko{Eb‟ }Ib ;zrqfj 2023, „u~b BrhB/ sokPhJ/‟ pkb Bktb 
2023 gqekfPs j' u[~e/ jB. wfjzdo gzi{ d[nkok ofus pkb ;kfjs pkb wBK 
B{z ;wMD s/ T[BQK dh Ekj gkT[D dk :sB eodk j?. 

T[ANkohU, e?B/vk 
+12267503138 

mohinderpanjupoohli@gmail.com 

w/io wKrN 
w/io wKrN dk iBw 1 iBtoh 1961 B{z fgsk  P/o f;zx 
wKrN s/ wksk  joGiB e"o d/ xo g{BhnK BkBe/ fgzv 
j'fJnk. fJBQK dk nkgDk i~dh fgzv e~pk fIbk b[fXnkDk 
ftu j?. e?B/vk ftu T[j vokJhftzr fJz;NoeNo jB. 
;kfjse irs ftu fJBQK dh gSkD rbg s/ BkNeeko ti'A 

ti'A j?. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK jBL rhsL „;Zu dh nktkI‟(1982), 
ejkDhnKL „sbhnK s/ T[Zr/ E'jo‟ (1990), „e{iK dh w"s‟ (1993), 
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„fsqPze{‟ (2000), „gohnK dk d/;‟ (2006), „w'wpZsh‟ (2012), „wB w";w 
dh ozrs (2016), g{o/ BkNeL fgzio/ (2001) (N'oKN' ftZu wzuB j' u[Zek j?), 
u"o;sk (2004) (N'oKN' ftZu wzuB j' u[Zek j?), w[bkeksKL nkjwD/ ;kjwD/ 
(2003), fcbwKL ;[brd/ foPs/(2005), gSsktk (2006), d"V (2007), 
ekft ;zrqfjL „;~u dh nktkI‟, dfonk „u'A fd;dk uzB (2009), BktbL 
;w[zdo wzEB (2013), „fJe j'o iBw‟ tkoseL fwZNh Bk co'+ i'rhnk 
(2014), pqfjwzv :ksok (2021). wkD ;BwkBL 1996 ;BwkB ;kfjs ;Gk 
wkShtkVk, 2003 ndkok nko gko p?;N ejkDheko, 2006 p?;N fcbwh 
ejkDh J/PhnB fcbwK, 2016 e/;o f;zx g[o;eko gzikph ;ZE potkbh, 
2016 fbykoh ;Gk e?broh tb'A w/io wKrN ;BwkfBs ;yPhns jB. 

po?AgNB, UANkohU, e?B/vk 

905-796- 9797, 416-727-2071 

major.mangat@gmail.com 

wdBdhg pzrk 
j[fPnkog[o fIbQ/ izwgb s/ T[ANkohU tk;h wdBdhg pzrk j[D 
s~e fszB ekft g[;seK gkmeK ;Bw[~y eo u[~e/ jB. „s{|kBK 
d/ Bkb Bkb‟ (2011), „jzM{‟ (2016), „skfonK d/ \s‟ 
(2023). ;kfjs dh n"yh ;wMh iKdh f;B| }Ib B{z 
wdBdhg B/ pVh ;fjisk Bkb ngDkfJnk s/ fBGkfJnk j?. 

fJBQK dhnK ouBktK ftu'A fIzdrh dk |b;|k mkmK wkodk j?. 
T[ANkohU, e?B/vk 

O16478893053 

madanbanga@hotmail.com 

fwzBh ro/tkb 
fwzBh ro/tkb Gkt/A ejkDheko d/ s"o ‟s/ wep{b j? go T[; 
dhnK eftsktK th ewkb dhnK jB. fwzBh ro/tkb dk iBw 
13 iBtoh ƒ b'jVh tkb/ fdB fgsk b?cNhB?AN eoBb ;zg{oB 
puB f;zx ro/tkb s/ okfizdo e"o ro/tkb d/ xo b[fXnkDk 

mailto:major.mangat@gmail.com
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fty/ j'fJnk. r"ofwzN ekbi b[fXnkDk s'A pknd gzikph :{Bhtof;Nh s'A phH 
J/H ehsh. fJBQK d/ fgsk ih nkowh ftu b?cNhB?AN eoBb ;B. fJ;/ soQK 
fJBQK B/ nkgD/ fgsk ih Bkb ;kok fjzd[;skB d/y fbnk.  19 ;kb dh T[wo 
ftu „fJB|ow/PB fvgkoNw?AN nkc ;'thns nzp?;h‟ B"eoh ehsh. fJBQK dk 
o'IkBk dk p[b/fNB nzro/Ih ftu Sgdk j[zdk ;h. g[;seKL „e?eN; d/ c[~b‟ 
ejkDhnK (1973), „uKdh dk r/N‟ ejkDhnK (2001) „c[~b g~shnK‟ 
eftsktK, „|kB{;‟ ejkDhnK (2005), „d' nk;wkB‟ fjzdh ejkDhnK, 
„nDikDhnK XoshnK‟ ;|oBkwk (2011) s/ „e~u dhnK ezXK‟ ejkDhnK, 
„c[~b g~shnK‟  ekft ;zrqfj  (2002) gkmeK d/ o{^p^o{ eo u[~e/ jB. 

T[ANkohU, e?B/vk 

w/io f;zx Bkrok 
 w/io f;zx Bkrok ;kfjse irs ftu b/ye, ;zgkde s/ 
nB[tkde ti'A ekoiPhb jB. 1997 s'A e?B/vk dh Xosh ‟s/ 
ofj oj/ jB. ;gskfje w?rIhB „tsB‟ d/ w[~y ;zgkde jB. 
fJe ekft ;zrqfj „;G e[~M ysfonK ‟u j?‟ gqekfPs j' u[~eh 
j?. e?B/vhnB fJzNoB?PBb gzikph ;kfjs nekvwh N'oKN' d/ 

whs gqXkB jB. 
N'oKN', e?B/vk 

majornagra@gmail.com 

wfjzdo f;zx pokV (Gkrhe/) 
;/tkw[es fgzq;hgb wfjzdo f;zx pokV dh PkfJoh ftu 
ftPkb ftdtsK, ;{yw gqshGk ns/ p[bzd gqtkI doPB j[zd/ 
jB. fJBQK dhnK fszB g[;seK „;[~u/ w'sh‟ (2011), „wjkB 
:kdKL pkpk pzdk f;zx pjkdo‟ (2015) ekft ihtBh 
gqekfPs j' u[~ehnK jB.  

N'oKN', e?B/vk 

brargs@rogers.com 
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fw~so okPk 
fw~so okPk (iBw 13 i{B 1939) e?B/vk dh okiXkBh UNktk 
ftu t~;d/ gotk;h gzikph eth jB. fw~so okPk fgSb/ 
seohpB uko djkfenK s'A eftsk fby fojk j?. e?B/vhnB 
gzikph ;kfjs irs ft~u T[; dh gfjukD f;~XhnK ;kdhnK 
eftsktK fbyD tkb/ fJe PkfJo ti'A pDh j'Jh j?. j[D s~e 

fJBQK d/ 16 ekft ;zrqfj gqekfPs j' u[~e/ jB. fJj gzikph j?ohN/i ckT[Av/PB 
nkc e?B/vk Bkw dh ;z;Ek d/ gqXkB jB. ekft ouBktKL „nek;wk 
(1976), „n~yoK dh p[~eb‟ (1983), „u[~g d/ pzio‟ (1983), „ezuo uzdo‟ 
(1990), „n~e d/ c[~b‟ (1983), „s~s/ n~yo‟ (1990), „yzGK tor/ p'b‟ 
(1994), „n~yoK dh n~y‟ (2000), „ozr ;[rzX‟ (2005) „i/ fpoy p'b 
;ed/‟, jkfJe{L „gokr gosK‟ (2010), „u[~g dh g?V‟. 

UNktk, e?B/vk 
mitterrasha@gmail.com 

+8196822407 

wfjzdo f;zx  
wfjzdo f;zx fJzvhnB nkowh ftu'A e?gNB d/ nj[d/ s'A ;/tk 
w[es j'J/. fJBQK dk iBw 1937 B{z j'sh wodkB gkfe;skB 
ftu j'fJnk. 2016 s'A fJj e?B/vk T[ANkohU tk;h jB. fJBQK 
dhnK uko g[;seK fJe nB[tkfds g[;se „;wM'sk 
n?e;gq?;‟ j?. „fpyV/ g?Av/ d/ okjhnK dh wfIzb‟ d / ;jkfJe 

b/ye jB. „j~v phsh ir phsh‟ ns/ ‘nkb'fee ;\Phns‟ fJBQK dhnK 
w'fbe g[;seK jB. 

T[ANkohU, e?B/vk 
captainmohindersingh@gmail.com 

wfjzdo f;zx fY~b'A (vkH) 
vkH wfjzdo f;zx fY~b'A B/ wfjzdok ekbi gfNnkbk s'A f;~fynk 
jkf;b ehsh. 1967 s'A fJj e?B/vk tk;h jB. :{Bhtof;Nh 
nkc ft~Bhg?r s'A fJBQK B/ bkn d/ y/so ftu vkeNo/N fvroh 
jkf;b ehsh. 2014 ftu fJBQK dk ejkDh ;zrqfj „nDw[~e 
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ftnki‟ gqekfPs j' u[~ek j?.  
ft~Bhg?r, e?B/vk 

mdhillon1@shaw.ca 

wfjzdo f;zx tkbhnk 
wfjzdo f;zx tkbhnk dk iBw 15 ngq?B 1940 B{z gzikp ftu 
j'fJnk ns/ j[D po?AgNB, e?B/vk d/ tk;h jB. wfjzdo f;zx 
tkbhnk dh g[;se „;'Mh dh ;'rks‟ gqekfPs j' u[~eh j?. 
n?wH n?;H ;hH efw;Noh gk; wfjzdo f;zx tkbhnk f;~fynk 
ftGkr ftu'A ;/tk w[es j'J/ jB. 

po?AgNB, e?B/vk 

:[toki osB 
:[toki osB dk iBw 1947 B{z Y[~vhe/ fIbk w'rk gzikp ftu 
j'fJnk. gzikp :{Bhtof;Nh s'A fJBQK B/ p?u{bo fvroh jk;b 
ehsh s/ 1972 B{z fJj e?B/vk ub/ rJ/ fiE/ fJBQK B/ e?B/vhnB 
o/bt/ ftu 28 ;kb B"eoh ehsh. fJBQK d/ d' ejkDh ;zrqfj 
„Xosh d/ T[; gko‟ (1990), „r'oh fj~e dk fB~x‟ (1999). 

fJj ;kfjs ;Gk gzikph fbNo/oh ns/ ebuob n?;';hJ/PB d/ pkBh w?Apo 
jB.  

ft~Bhg?r, e?B/vk 
yrattan@shaw.ca 

okigkb p'gkokJ/ 
okigkb p'gkokJ/ N'oKN', e?B/vk tZ;dk ;zihdk PkfJo j? 
T[jBK d/ efjD nB[;ko ;kfjs B{z gVQB, fbyD dh u/Ne 
nkgD/ nkfXnkge wK^pkg s'A fwbh. fJjBK dhnK ouBktK 
eftsk ns/ tkose ftu'A iBw^G{wh, eow^G{wh bJh ;B/j 
Mbedk j?. ;Zu, fBvosk ns/ fBogZysk fJjBK dh b/yDh 

dk nwhoh r[D j?. fJBQK dk ekft ;zrqfj „jkPhJ/‟ gqekfPs j' u[~ek j?. 
N'oKN', e?B/vk 

O143722066745 
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ofwzdo e"o tkbhnk  
ofwzdo e"o tkbhnk dk iBw 23 wkou 1954 B{z ;H 
fJzdoihs f;zx nkjb{tkbhnk d/ xo ibzXo ftu j'fJnk. 
ofwzdo ozwh tkbhnk dh o[uh ;kfjs gVB fbyD s'A fJbktk 
Xkofwe s/ ;wki ;/tk d/ ekoiK ftu th gqpb j?. ofwzdo 
e"o 2007 s'A e?B/vk dh Xosh „s/ ftuo ojh j?. T[j 

gotk;h ihtB d/ ftfGzB siofpnK B{z ejkDh, b/y s/ eftsk okjhA gkmeK 
Bkb ;KMk eo ojh j?. nkgDh gb/mh ekft g[;se „fe; B{z nkyK‟ okjhA 
gzikph ekft irs ftu d;se d/ u[~eh j?. ;kfjse ns/ ;wkfie irs ftu 
fJj fJe b/fyek, eft~soh, whvhnk ;bkjeko, ;wki ;/th, |kT{Avo ns/ 
gqpzXe nzsookPNoh ;kfjse ;KMk, gqw'No gzikph GkPk, ;kfjs ns/ 
;~fGnkuko ti'A ikDh iKdh j?. irs gzikph ;Gk e?B/vk dh Bkwto 
nzsookPNoh ;z;Ek j?, T[;d/ t{w?B ftzr dh gqXkB s/ whvhnk vkfJo?eNo 
ti'A th ekoiPhb j?.tobv gzikph ekB|oz; dh whvhnk vkfJo?eNo s/ UH 
n?cH ;hH dh gqXkB, whvhnk vkfJo?eNo s/ ;ogq;s th ofj u[~eh j?. 

               po?AgNB, e?B/vk 
+1 (647) 919-9023 

oSgkb e"o fr~b 
oSgkb e"o fr~b dk iBw eg{oEbk d/ S'N/ fij/ fgzv G[~bo 
p/N ftu fe;kBh gfotko ‟u fgsk ;H p\PhP f;zx G[~bo s/ 
wksk uoB e"o d/ xo j'fJnk. w[~Ybh f;~fynk fgzv d/ ;e{b 
s'A gqkgs eoe/ phH J/H r"ofwzN oDXho ekbi eg{oEbk s/ 
n?wH J/H vhH J/H thH ekbi ibzXo s'A ehsh. 1975 ftu 

ftnkj s'A pknd oSgkb e"o e?B/vk ubh rJh. ekbi gVQfdnK T[;dh 
gfjbh ejkDh „fJe j'o X'yk‟ ibzXo s'A Sgd/ fe;/ w?rIhB ftu gqekfPs 
j'Jh. fJBQK dh fJe g[;se„NkjDhUA N[~N/‟ (ejkDh ;zrqfj) 2011 ftu 
gqekfPs j' u[~eh j?. oSgkb e"o e?B/vk ftu nfXnkge ti'A ns/ f;nk;s d/ 
y/so ftu th ;orow ojh. e?B/vk dh Xosh s/ fJBQK dhnK gqkgshnK bJh 
fJBQK B{z nB/eK wkB ;BwkBK Bkb fBtkfink frnk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O1 (905) 915 3839 
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okitzs e"o wkB (gqhs) (vkH) 
vkH okitzs e"o wkB B/ nes{po 2003 ftu e?B/vk gotk; 
XkoB eo fbnk. T[j fB~eh ejkDh s/ BkNe Bkb ;zpzfXs eJh 
g[;seK dh f;oie j?. „;tkbhnk fBPkB‟, „d;se‟, „nwB 
dh nktkI‟, „i? iBBh‟, „fIzd dh NfjDh s/ :kdK d/ gzSh‟. 
T[; dhnK d ' ;t? ihtBh g[;seK „:kdK dhnK bVhnK‟ ns/ 

„:kdK pj[ ozrhnK‟ th gqekfPs j' u[~ehnK jB. T[j Punjab Heritage and 

Education Foundation  dh ;orow w?Apo th j?.  
e?B/vk 

okDk ukBk 
okDk ukBk gzikp d/ BtK Pfjo fIb/ dk izwgb j?. rq?i{J/PB 
dh ftfdnk jkf;b eoB s'A pknd T[j nes{po 1972 ftu 
e?B/vk gotk; eo frnk. e?B/vhnB B?PBb o/bt/ ftu 25 
;kb B"eoh eoB s'A pknd T[j ;/tk w[es j' e/ T[j ft~Bhg?r 
ofj fojk j?. T[; dhnK 2 g[;seK gqekfPs j' u[~ehnK jB. 

„;dhth gqhsK‟ (2013), „ebw s/ n~yhnK‟ (2016). T[j ft~Bhg?r dh gzikph 
;kfjs ;Gk Bkb pVh ;orowh Bkb i[fVnk j'fJnk j?. 

ft~Bhg?r, e?B/vk 
O12047950007 

rana.chana@yahoo.ca 

oftzdo e"o uhwk (vkH) 
vkH oftzdo e"o uhwk gzikp d/ \kb;k ekbi ftu ekoiPhb ojh j? s/ n~i 
e~b UANkohT[ d/ fw;h;krk Pfjo ftu ofjzdh j?. T[; dhnK d' g[;seK 
gqekfPs j' u[~ehnK jB „e?B/vk ftu gzikph eftsk‟, „e?B/vk dh gzikph 
eftskL gko^;fGnkukoe ;o'eko‟. 

fw;h;krk, e?B/vk 
dr.ravindercheema@gmail.com 
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b~y eoBkbth 
b~y eoBkbth fe~s/ ti'A Gkosh c"i dk nzr ofj u[~fenk j?. 
T[j Gkosh c"i ft~u egskB ;h. T[j nB[Pk;s c"ih ihtB 
dhnK ;hwktK s'A GbhGKs tkfe| j?. b~y eoBkbth B{z 
gzikph ns/ T[od{ d'jK GkPktK ftu fbyD dh w[jkos jkf;b 
j?.  b~y eoBkbth w[~y s"o ‟s/ eth, fJe ;|b ;zt/dBPhb 
rhseko ns/ Bktbeko th j?. gzikph ftu fJBQK dhnK 

g[;seK gqekfPs jBL „o~s d/ dht/‟ (eftsk), „uko fuokr‟ (eftsk) 1992, 
„n~r dk Psho‟ (Bktb) 1997, „PpdK d/ Ujb/‟ (eftsk) 2001, „e~u/ g~e/ 
ozr‟ (eftsk) 2005, „ib Eb wjhnb‟ (eftsk) 2005. “n~r dk Psho” 
1997^98 dh jfonkDk gzikph ;kfjs nekdwh d/ ;ot'sw g[o;eko dh 
fJBkw i/s{ ouBk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
O1 437 217 7969 

bthB e"o fr~b 
bthB e"o fr~b gokJh Xosh ‟s/ tk; eofdnK nkgDh fw~Nh 
Bkb nzsK dk w'j o~yD tkb/ ;kfjsekoK ftu fJe BthA 
T[Godh eft~soh j?. „w?A xkj BjhA‟ ekft ;zrqfj okjhA 
gzikph ;kfjs y/so ftu nkgDh jkIoh b[nk u[~eh j? fJ; s'A 
fJbktk fJe ;zgkfds g[;se th j? „feT[A i' w/oh Go{D 
j~fsnk BjhA j'Jh‟. bthB e"o fr~b nwo eowk nzr dkB 

;[;kfJNh BK dh fJ~e ;z;Ek dk ;zukbB eodh j'Jh ns/ j'o eJh ;wkfie 
;z;EktK Bkb i[Vh j'D d/ pkti{d nkgD/ WM/ftnK Goh fIzdrh ft~u'A e[M gb 
c[o;s d/ e~Y e/ eftsk d/ Bkb nkgDk wB j"bk eodh j?. 

fw;h;krk, e?B/vk 
O14164195376 

tfonkw f;zx ;zX{ (vkH) 
pj[g~yh gqfsGk d/ b/ye tfonkw f;zx ;zX{ dk iBw 10 
;szpo 1945 B{z  BkBe/ fgzv uftzvk ebK, fIbQk nzfwqs;o 
fty/ j'fJnk. fJBQK d/ fgsk dk Bkw dhdko f;zx ;zX{ ns/ 
wksk dk Bkw i'frzdo e"o ;zX{ j?. T[j gzi G?D Gok jB. 
fszB G?DK ns/ d' Gok. nkgD/ G?D GoktK ftu'A tfonkw 

f;zx ;zX{ ;G s'A t~vk, gb/mk dk g[~so j?. gfotko ftu p~funK dh gVQkJh 
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t~b fInkdk fXnkB BjhA fd~sk iKdk ;h gqzs{ tfonkw f;zx ;zX{ nkgDh 
fwjBs ns/ brB ;dek phH J/H, phH n?~vH eo e/ ;e{b nfXnkge pD 
frnk. gzikph ejkDh d/ fJfsjk; ftu tfonkw ;zX{ dk Bkw fJ; eoe/ 
nfjw wzfBnk iKdk j? feT[Afe fJBQK B/ gzikph ftu bzwh ejkDh fbyD dh 
fgos gkJh j?. ejkDh IohJ/ gzikp ;zeN d/ gqGktK dh g/Pekoh eoBk 
fJjBK d/ ouBk irs dk e/Ado j?. 2000 ftu, fJBQK nkgD/ ejkDh ;zrqfj 
„u"Eh e{N‟ bJh ;kfjs nekdwh fJBkw fwfbnk. fJj w{b o{g ‟u gzikph 
b/ye j?, fJBQK dhnK ouBktK fjzdh, pzrkbh, T[od{ ns/ nzro/Ih ftu 
nB[tkd j' u[~ehnK jB. fJjBK dhnK dh d' ejkDhnK „u"Eh e{N‟ ns/ „w?A 
j[D mhe mke jK‟, d/ nkXko ‟s// u"Eh e{N (f|bw) th pDh j? fi;ƒ 
fBod/Pe r[oftzdo f;zx B/ fBod/Ps ehsk j?. fJj f|bw wJh 2015 ƒ 
|oK; ftu ekB fty/ j'D tkb/ e"wKsoh fcbw T[s;t bJh u[Dh rJh fJj 
gfjbh gzikph fcbw j?. ejkDh ;zrqfjL „b'j/ d/ j~E (1971), „nzr^;zr 
(1979), „G~ihnK pkjhA (1987), „u"Eh e{N (1998), „fsb^c[~b (2000), 
„iwo"d (2021), ;t? ihtBhL „;kfjse ;t?ihtBh‟, „r[|k ftubh T[vkD‟ 
(;t? ihtBh), ;coBkwkL „god/;h gzikp‟ (;|oBkwk^nwohek, eB/vk s/ 
fJzrb?Av), „trdh J/ okth‟ (;|oBkwk^gkfe;skB), nkb'uBkL „e[btzs f;zx 
ftoe dk ejkDh ;z;ko‟ (nkb'uBk), „Bktbeko ;'jD f;zx ;hsb^;wki 
Pk;soh gfog/y‟ (nkb'uBk), „gfVQnk^tkfunk‟ (nkb'uBk), „}do bfjo 
dk u"w[yhnk fuok} eosko f;zx ;okGk‟, „}do bfjo dh rkEk‟ 
(fJfsjk;), „}doh ioB?b eosko f;zx ;okGk‟ (fJfsjk;), „Pjhd GkJh 
w/tk f;zx b'g'e/‟ (fJfsjk;), „}doh pkp/ e"D ;B‟ (fJfsjk;), „r[o{ BkBe 
gksPkj ƒ fwbfdnK‟ (tkose), ;zgkfds g[;seKL „eotN‟ (;zgkfds), 
„eEk^Xkok‟ (;zgkfds), „u'DthnK ejkDhnK‟ (i~N dh i{B), „nkgDk nkgDk 
fj~;k‟ (w/ohnK u'DthnK gzdoK ejkDhnK), „nksw nBksw‟ (ekft ejkDh 
;zrqfj), „eEk ozr‟ (ejkDh ;zfrqj), „dkfJok‟ (ekft ;zfrqj ), „gzikph 
ejkDh nkb'uBk o{g s/ WMkB‟, „thjthA ;dh dh gzikph tkose‟, „nkIkdh 
s'A pknd dh gzikph ejkDh‟, „irdhP f;zx tfonkw nze‟ (wkf;e 
„tfonkw‟, ibzXo), „Grs f;zx dh gSkD‟, „nbftdk r[op\P f;zx 
pzB'nkDk‟, „gzikph tkose dk T[~uk p[oi ;otD f;zx‟. ;kfjs nekvwh 
g[o;eko s'A fJbktk fJBQK B{z d/P ftd/P dhnK nB/eK :{Bhtof;NhnK ns/ 
;kfjs ;GktK tb'A ;BwkfBs ehsk frnk j?. 

po?AgNB, e?B/vk 
9872602296 
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ft~SV u[~e/ ;kfjseko 
 

 

 

nikfJp f;zx fY~b'A 
nikfJp f;zx fY~b'A dk iBw 15 ngq?b 1923 B{z wfjo'A w'rk 
gzikp ftu j'fJnk. gzikp :{Bhtof;Nh s'A fJBQK B/ phH J/H 
ehsh ns/ nfXnkge ti'A ekoiPhb oj/. 1984 ftu e?B/vk 
bJh gotk; XkoB ehsk ns/ 7 g[;seK gzikph gkmeK 
;Bw[~y ehshnK fiBQK ftu „jo Bt/A ;{oi BthA f;~y 

;{ophosk‟ 2005, „ethPoh wkoszv‟ 2005, „ethPohL ekft PkPso‟ 
2011, „f;~y e"w dk \{Bh fto;k‟ 1999, „tkj e?B/vk tkj‟ (jk; ftnzr) 
2002. GkPk ftGkr gzikp tb'A fJBQK B{z 2005 ftu ;BwkfBs ehsk frnk 
ns/ 2007 ftu fJj ;dhth ftS'Vk d/ rJ/.  

e?B/vk 

nwo f;zx Xkbhtkb 
nwo f;zx Xkbhtkb dk iBw 6 i{B 1926 B{z w'rk fty/ j'fJnk. fJBQK B/ 
nzrq/Ih ns/ gzikph d'jK I[pkBk ftu ;kfjs f;oiDk ehsh. Gkos dk fBg[z;e 
b'eszsoL toswkB ns/ Gft~y 2001 gzikph ftu fbyh j'Jh fJBQK dh 
ftnkeoB phH ;hH d/ ;e?Avoh ;e{bK ftu gVQkJh iKdh j?. t?Be{to d/ 
\kb;k ;e{b d/ fgqz;hgb ti'A th fJj ekoiPhb oj/. 2014 ftu fJj ;dhth 
ftS'Vk d/ rJ/. 

;oh 

nwoihs ;{ch 
nwoihs ;{ch dk iBw 7 i[bkJh 1940 B{z  okJ/e'N p~;hnK, 
gzikp ftu j'fJnk. T[j fJe b/ye, eth, wkoe;tkdh 
fuzse, nkb'ue ti'A ikD/ iKd/ ;B. b'e j~eK bJh ;wofgs 
;kfjsekoK dh YkDh ftu fJBQK dk Bkw w'YhnK ftu fbnk 
iKdk ;h. 1970 ftu fJj e?B/vk ub/ rJ/. e?B/vk dh Xosh 
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‟s/ gzikph g~soekoh d/ y/so ftu 1976 ftu fJBQK B/ „b'esk‟ wkf;e g~so 
e~fYnk fi; ftu ;wekbh whvhJ/ dh B|osh gj[zu ns/ je{wsh Ipo fybkc 
p/pkeh Bkb b/y fby/. fJBQK dhnK g[;seK dk t/otk fJ; gqeko j? „f;zwb 
o[y[ ;okfJok‟ (Bktb), „bfjzd/ gzikp dh fInkos‟ (;|oBkwk), „j'uh fwzB 
(ihtBh)‟, „fgohnk‟ (bzph eftsk) „fJBebkph :'Xk w?vw ekwk‟ (ihtBh) 
;kfjse irs ftu jowB fgnkohnK j'JhnK. fJBQK B/ nzro/Ih dhnK eJh 
g[;seK d/ th soIw/ ehs/. 20 nes{po 2022 B{z fJj ;dhth ftS'Vk d/ 
rJ/. 

e?B/vk 

ntsko o'v/ 
ntsko o'v/ gzikph b/ye Bts/i Gkosh ns/ niw/o o'v/ d/ 
t~v/ Gok ;B. fJj 70ftnK d/ djke/ ftu e?B/vk ub/ rJ/. 
;kv/ XhnK g[~so (ejkDh ;zrqfj 2014), T[vhe (Bktb 
1993), sbkP (Bktb 2014), XhnK d/P p/rkB/  (ejkDh 
;zrqfj 1998) g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh gkJhnK ns/ 

2017 ftu fJ; ckBh ;z;ko B{z nbftdk efj rJ/. 
e?B/vk 

pbpho f;zx f;ezd 
pbpho f;zx f;ezd dk iBw 10 wJh 1941 B{z j[fPnkog[o 
ftu j'fJnk. fJBQK d/ „w/o/ rhs e;?b/ j'J/‟, „ihtB u~eo‟ 
ekft ;zrqfj 2010, „dot/P phphnK‟ ns/ „izrkfbnk fe~b‟ 
;t?^ihtBh 2012 ftu gqekfPs j'JhnK. T[BQK dh ;t?ihtBh 
ns/ g[;se dot/P phphnK ƒ „\poBkwk n\pko‟ ftu 

fePstko Skfgnk frnk. fJBQK B{z nko;h tb'A bkJhc NkJhw nuhtw?AN 
ntkov Bkb fBtkfink frnk ;h. 2 cotoh 2018 B{z pbpho f;zx f;ezd 
;dhth ftS'Vk d/ rJ/. 

e?B/vk 
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vkH doPB fr~b 
vkH doPB fr~b dk iBw 4 cotoh 1943 gzikp d/ fgzv 
Y[~vhe/ (fIbQk w'rk) ft~u ;H irho f;zx fr~b ns/ wksk jopz; 
e"o d/ xo j'fJnk. fj;kp s/ f|fIe; ftu phH J/H vhH n?wH 
ekbi s'A, r"ofwzN ekbi, j[fPnkogo s'A n?~wH J/H (nzro/Ih) 
ns/  1995 ft~u r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh s'A „eB/vhnB 

gzikph eftsk ft~u ;~fGnkukoe o{gKsoD‟ ftP/ ‟s/ ghn?~uH vhH ehsh. 
1963 ftu T[j „BtK IwkBK‟ dk ;p^n?vhNo pD/. 1972 s'A b? e/ 1982 s~e 
phH ;hH fw~b ftu ezw ehsk. 1982 ftu T[BQK B/ t?Be{to s'A „eB/vk dogD‟ 
;gskfje BK dk n\pko P[o{ ehsk. vkH doPB fr~b B/ phH ;hH fpbfvzrI 
ekog'o/PB ftu ;hBhno N?eBheb n?vtkJhIo, :{H phH ;hH fJzwhro/PB 
;bkjeko oj/. doPB fr~b B/ 20 d/ eohp feskpK fbyhnK ;B. fJjBK 
ftu ekft^;zrqfj, nB[tkd, nzro/Ih, ns/ nkb'uBk Pkwb jB. eftskL o{g 
no{g (1976), izrb dh n~r (1976), \bhI (1978), nkgD/ ;Bw[~y 
(1980), ekbk ;{oi (1984), n~r dk ;|o (1992), jkdf;nK d/ jkf;b 
(1996), g"DK d/ ozr (2001), BIw dh sbkP ft~u (2005), BIw (eftsk) 
(2005), j'oL eB/vk ft~u gzikph eftsk (gzikph ;fG~nkuko d/ ;zdoG ft~uL 
tkose, 1998), gzikph GkPkL e"wKsoh gfog/y (;zgkdB tkose, 2005), 
gzikph ekft ftu fBokPktkd, e?B/vhnB gzikph eftsk, nzro/IhL w?B n?Av 
dh fwoo, 1980, nB[tkdL gzikph GkPkL e"wKsoh gfog/y (;zgk), 2005, 
T[ekp dh T[vkD (eftsk) e?B/vhnB eth uh| v?B ikoI, 1980. vkH doPB 
fr~b gzikph b/ye wzu d/ 10 tko e[nkovhB/No oj/. ekwkrkNk wko{ 
|kT{Av/PB, phH ;hH gzikph ebuob ckT{Av/PB ns/ gzikph ;kfjs nekdwh, 
b[fXnkDk dk ihtB w?Apo ;B.GkPk ftGkr tb'A fJBQK B{z 2010 ftu  Pq'wDh 
gotk;h ;kfjseko ;BwkB Bkb fBtkfink frnk. 2011 ftu fJj ;dhth 
ftS'Vk d/ rJ/. 

e?B/vk 

dbihs f;zx o~yVk 
dbihs f;zx o~yVk B/ gzikph ;kfjs dh M'bh „;~u dh 
Gkb‟, „wB[~ysk d/ fgskwk‟, „g[oksBsk ns/ BthB ni{p/‟ 
„wB[~yh gqkgsh d/ f;\o‟ g[;seK gkJhnK. 2013 ftu 
n?vfwBNB fty/ fJj ;dhth ftS'Vk d/ rJ/. 

e?B/vk 
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doPB f;zx e?B/vhnB  (13 wkou 1918 – 25 ;szpo 1986) 
doPB f;zx e?B/vhnB Gkos ns/ eB/vk fJ~e gzikph Nq/v 
:{BhnB ns/ efwT{fB;N nkr{ ;h. 19 ;kb dh T[wo ftu  
1937 B{z T[j e?B/vk rJ/ ns/ 10 ;kb oj/ fJ;/ bJh T[jBK d/ 
BK Bkb e?B/vhnB i[V frnk. fJE/ T[BQK B/ wId{oK ƒ i ~E/pzd 
eoB dh P[o{nks ehsh. Bkb jh T[j b/po gq'ro?f;t gkoNh 

(T[d'A e?B/vk dh efwT{fB;N gkoNh dk Bkw) ft~u ;orow j' frnk. doPB 
f;zx e?B/vhnB B/ Gkosh efwT{fBNh t~b'A t'N dk j~e w[V gqkgs eoB bJh 
P[o{ ehsh rJh i~d'^ifjd ft~u th t~X uVQ e/ fj~;k fbnk. fJ; i~d'^ifjd 
;dek jh GkoshnK B/ e?B/vk ft~u t'N gkT[D dk j~e w[V 2 ngq?b 1947 ƒ 
gqkgs eo fbnk. fJBQK dhnK gqekfPs g[;seK jB „;skothA ;dh dk u"ADtk 
gzikph ;kfjs‟  

e?B/vk 

rr[ouoB okwg[oh 
r[ouoB okwg[oh (23 iBtoh 1929^08 nes{po 2018) 
gqrshtkdh wkBttkdh ftukoXkok ƒ goBkJ/, e?B/vk tk;h 
gzikph eth ;B. fJBQK dk iBw 23 iBtoh 1929 ƒ fgzv 
okwg[o, fIbQk b[fXnkDk, gzikp ftu fgsk ;'jD f;zx ns/ 
wksk puB e"o d/ xo j'fJnk. gzikp :{Bhtof;Nh uzvhrVQ s'A 

phH J/H ehsh. fjzd';skB ftu okwg[oh B/ o'Ih ewkT[D bJh eJh soQK d/ ezw 
ehs/. T[jBK B/ fJ~e e~gV/ dh d[ekB ftu th ezw ehs/ ns/ d'okj/ Pfjo dh 
fwT[A;g?bNh ftu eobe th oj/. T[j 1944 s'A gzdoK ;kbK dh T[wo ftu 
eftsk fbyD b~r gJ/ ;B. T[jBK dh gfjbh eftsk 1950 ftu „gqhsbVh‟ 
ft~u Sgh ;h. T[jdk BK ;h, “eDeK dh y[Pp'”. 1964 ft~u d/P S~vD s'A 
gfjbK T[jBK dhnK fszB feskpK SghnK ;B. eDeK dh y[Pp', „e"b eoko‟ 
ns/ „feoBK dk nkbQDk‟ ;B. fJ; s'A fg~S'A 1971 ft~u fJ~e feskp „nzBh 
r+h‟ Sgh. ;zB 1964 ftu r[ouoB okwg[oh e?B/vk nk rJ/. e?B/vk nk e/ 
T[jBK B/ ph ;h jkJhvo' ftu bzwk ;wK fJ~e vokcN;w?B ti'A ezw ehsk. 
ihtB d/ nzsb/ ;w/A s~e T[j e?B/vk d/ ;{p/ fpqfNP e'bzphnk d/ Pfjo 
e[feNbw ft~u ofj oj/ ;B ns/ J/E/ jh T[jBk dh fwsh 8 nes{po 2018 ƒ 
pI[orh nt;Ek ft~u w"s j'Jh. fJBQK dh ;kfjse d/D fJ; gqeko j?L eDeK 
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dh y[Pp' (1953, 1996), e"b^eoko (1960, 1996), feoDK dk nkbQDk 
(1963, 1997), nzBQh rbh (1973, 1997), ezuBh (1980, 1997), esbrkj 
(1985, 1997), nrBko (eftsk 1993, 1997), n~i s'A nkozG s~e (2001), 
d'jktbh (2003), dk ;oeb n"c fJb{PB, (2011) ns/ dk fjT{; n"c o/Bp' 
(2013).  nkgDk ;kfjse ;co d"okB eJh ;z;EktK Bkb i[V/ oj/ jB. 
fijBK ft~u nziw[B^J/^s~oeh, b[fXnkDk gzikph fbykoh ;Gk okwg[o, e/Adoh 
gzikph fbykoh ;Gk, fJzNoB?PBb gzikph fbNo/oh Nq;N e?B/vk, fJzNoB?PBb 
gzikph n"Eo n?Av nkofN;N e?B/vk, gzikph b/ye wzu t?Be{to, T[od{ 
n?;'PhJ/PB t?Be{to, ns/ okJhNoI :{BhnB nkc e?B/vk.fJBQK s'A fJbktk 
r[ouoB okwg[oh B/ okJhNoI n?;'PhJ/PB okwg[o dh ;EkgBk 1953 d/ ftu 
ehsh ;h. r[ouoB okwg[oh dhnK eftsktK dk o{;h, nzro/Ih, T[od{ ns/ 
fjzdh GkPktK d/ ftu nB[tkd j'fJnk j?.  

e?B/vk 

fr~b w'oKtkbh 
fr~b w'oKtkbh (1937^ 2017) e?B/vhnB gzikph eth ;h. 
f;oiDk d/ y/so ftu fJBQK dhnK d' doiB s'A t~X g[;seK 
S~ghnK jB. fr~b w'oKtkbh dk g{ok BK wfjzdo f;zx fr~b 
;h. T[j j[fPnkog[o fIbQ/ d/ fgzv w'oKtkbh d/ izwgb ;B 
ns/ 1970 s'A e?B/vk dk t;Bhe ;B. ekft^ouBktKL jzM{ 

jTd/ (1964), w?^ykBk (1965), bbeko (1965), ikr gJ/ fjzd d/ itkB 
(1966), e?c^fJ^}Ib (1966), rhs wDh (1967), n;tks^fJ^}Ib 
(1973), nko ukBD gko ukBD (1973), uzp/ dh vbh (1975), fizd pb/ 
nXw'Jh (1976), pzio Xosh (1976), noe^fJ^ri+ (1977), fw~Nh dh 
;[rzX (1978), rIbwDh (1995), sBtho^fJ^}ib (1996), ekft N[eVhnK 
(1998), w";w dk ;zskg (2004), Poko/ (2005), ;'i^fJ^fBjK (2006), 
jk;b^fJ^iBz{ (2006), }I+K dk gokrk (2007), pkpb ikJh eh eo/ 
(2007), T[nzeko (2008), T[bNh rzrk tfj s[oh (sq? -GkPh d'j/) nkfd. „b{Dk 
g{oB wzrdh‟  T[BQK dh nzsw g[;se T[BQK d/ ;dhth ftS'Vk d/D s'A pknd 
b'e nofgs ehsh rJh. e?B/vk dhnK t~y t~y ;kfjse ;z;EktK tb'A T[BQK B{z 
;BwkfBs ehsk frnk ;h. 

e?B/vk 
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r[od/t f;zx wkB 
Pq'wDh gzikph ;kfjseko r[od/t f;zx wkB dk iBw 22 
;szpo 1919 ƒ wksk p;zs e"o, fgsk eosko f;zx d/ xo 
u~e Bzpo 286 fIbQk bkfJbg[o ftu j'fJnk. T[jBK dk BK 
gqf;~X ;N/ih ethnK ftu nkT[Adk j?. fJBQK dhnK 38 d/ 
eohp g[;seK gqekfPs j'JhnK ouBktK jBl eftsk ns/ 

rhsL „i~Nh d/; gzikp dh‟, „wkB^;o'to‟, „;{b ;[okjh‟, „wfjcb fw~soK 
dh‟, „jho oKMk‟, „ghAxK‟, „Bt/A rhs‟, T[;ko{ rhsl pkb ;kfjsL gzikp d/ 
w/b/, fsT[jkoK d/ rhsl wjK^ekftL „s/} pjkdo p'fbnk‟, „ufVQnk ;'XD 
Xos b'ekJh‟, „jho‟ rhs ;zrqfjL „wkD itkBh dk‟, „c[~b e~Ydk c[bekoh‟, 
„i~N tork :ko‟, „;s;zr d' xVhnK‟, „w?A nzro/Ih p'sb‟, „wK dhJ/ okw 
o~yhJ/‟ tkose ;zrqfjL „e[zvk y'bQ p;zsohJ/‟, o/vhU orV;skBl ftnzrL 
„jk;^ftnzr dopko‟ „Ppd^fu~soL fujB fu~so‟, „dksk s/o/ ozr‟, „;' gqG 
B?DhA fv~mk‟ BktbL „nwkBs‟ BkNeL „e~m b'j/ dh b~m‟, „okj s/ o'V/‟. 

e?B/vk 

fJepkb okw{tkbhnk  (1946^2017) 
fJepkb okw{tkbhnk eB/vhnB gzikph^nzro/Ih b/ye eth, 
ejkDheko ns/ tkoseeko ;h. fJBQK dk iBw w'rk B/V/ 
fgzv okw{tkbk ftu gqf;~X ethPo eoB?b f;zx gko; d/ xo 
j'fJnk. 1970 s'A 1975 she \kb;k ekbi r[o{;o ;[Xko 
‟u b?euoko oj/. 1975 ‟u e?B/vk ub/ rJ/ ns/ e?B/vk ftu 
eJh ;kb c?eoNh toeo, dopkB, N?e;h vokJhto d/ s"o 

‟s/ ezw ehsk. :{Bhtof;Nh nk| tkNob{ s'A n?wH J/H, n?wH fcbH nzro/Ih 
ftP/ ‟u ehsh. vbj"Ih :{Bhtof;Nh j?bk|?e; s'A phH n?vH ehsh. 1985 s'A 
2013 s~e N'oKN' ns/ ghnb ;e{b p'ovK ftu ftfdnkeko ti'A ;/tk fBGkJh. 
fJepkb okw{tkbhnk pj[g~yh ns/ ftb~yD ;kfjseko j'D d/ Bkb^Bkb 
;orow whvhnk^fuzse th ;h. pj[g~yh ;kfjseko fJ; bJh fe T[; B/ 
eftsk, ejkDh, nzro/Ih Bktb, gzikph Bktb, ekft^BkN, ns/ f;oiDkswe 
r~d torhnK fGzB^fGzB ftXktK ftu g[;se^ouBk ehsh. T[BQK dh ;kfjse 
d/D fJ; gqeko j? ekft^;zrqfjL ;[brd/ nfj;k; (1973), e[M th BjhA 
(1984, 1991), gkDh dk gqSktK (1985), eftsk w?ƒ fbydh j? (1995), 
gbzx^gzx{Vk ekft^BkN(2000), fszB e'D (;[fozdo Xzib ns/ ;[fyzdo Bkb 
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;KMh, 1978), j'oL ;Vd/ ;kI dh ;orw (;t?^ihtBh Gkr^1, 2012), po| 
ft~u'A T[rfdnK (;t?ihtBh Gkr^2), w"s fJ~e gk;g'oN dh (Bktb, 2005), 
The Death of a Passport (nzro/Ih Bktb), wesb (Bt/A d"o dh gzikph 
eftsk ;zgkdBk, 1983), The Midair Frown (nzro/Ih Bktb), fw~Nh dh 
Iks (ejkDh ;zr qfj, 2014). 17 i{B 2017 ƒ T[jBK dk fdjKs e?B/vk d/ 
Pfjo po?AgNB fty/ j' frnk.  

e?B/vk 

jod/t f;zx fY~b'A (nkofN;N) 
jod/t f;zx fY~b'A dk iBw 1937 B{z gzikp ftu j'fJnk. fd~bh 
ekbi nk| nkoN; s'A fJBQK B/ ckJhB nkoN; ftu fvgb'wk 
ehsk. fJBQK dhnK ebk Bkb ;zpzfXs g[;seK jB „nkX[fBe 
fu~soebk dh ikD gfjukD‟, „;zy f;~ghnK‟, „okrwkbk‟ 
(fu~soekoh),. gzikph dhnK n\pkoK ftu ne;o fJBQK 
dhnK eftsktK ne;o gqekfPs j[zdhnK ofjzdhnK ;B. 24 

nr;s 2019 B{z fJj ;dhth ftS'Vk d/ rJ/. 
e?B/vk 

;[yfwzdo okwg[oh 
;[yfwzdo okwg[oh dk iBw 1937 B{z okwg[o b[fXnkDk ftu 
j'fJnk s/ 2001 B{z fJj e?B/vk t~; rJ/. T[j ;kfjs ;Gk 
okwg[o s/ e/Adoh gzikph b/ye ;Gk d/ T[~x/ nkr{ ;B. T[j 
fgSb/ djke/ s'A e?B/vk ftu ofj oj/ ;B. ;kfjse irs 
ftZu T[BQK dh gSkD fJ~e rhseko s/ gqshp~X eth ti'A 

;Ekfgs j'Jh. ;[yfwzdo okwg[oh B/ gzikph ;kfjs ƒ „:[rK :[rK dh ghV‟, 
„n;hws ;|o‟, „fwjopkB jZE‟, „w?A fBoh gsMV BjhA‟, „XhnK‟, „n~i 
she‟, „fJj ;|o ikoh oj/‟, „;|o ;kvh pzdrh‟, „s[jkƒ fet/A b~rdh j?‟ 
ns/ „g?o'b ‟s/ nkJh eftsk‟ nkfd ekft ;zrqfj fd~s/. T[BQK dk Bktb 
„r[bkph SK tkbh e[Vh‟ \k; uofus fojk. e[~M ;zgkfds g[;seK „e{V 
fBy[ZN/‟, „feoBK d/ ozr‟, „esok esok ;'u‟ s/ „fB~e/ fB~e/ c[~b fB~eh 
tkPBk‟ jB. T[j nkgD/ ;w/A d/ T[~x/ fyvkoh th ;B. nkgD/ ;woZE rhsK 
d/ ;dek T[BQK B/ 19 tko fdZbh fty/ e"wh eth dopko ftu jkIoh Goh. 
fbykoh ;Gk okwg[o s/ nkb/ d[nkb/ dhnK ;kfjse ;z;EktK B/ T[BQK dh 
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rhsekoh s/ eftsktK B{z GotK j[zrkok fd~sk. 07^11^2021 B{z ;z;ko B{z 
;dhth nbftdk efj rJ/. 

e?B/vk 

i'frzdo PwP/o (1928^2021) 
i'frzdo PwP/o gzikph d/ pj[ftXkJh b/ye ;B. S/ djkfenK 
d/ eohp bzw/ ;kfjse ;|o d"okB T[BQK B/ doiB s'A t~X 
feskpK gzikph ;kfjs dh M'bh gkJhnK. fJBQK dk iBw 19 
wkou 1928 ƒ eg{oEbk ftu wksk Pqh wsh p;zs e"o ns/ 
fgsk ;[okfJD f;zx d/ xo j'fJnk. ;zB 1961 ftu T[j 

fJzrb?Av nk rJ/. fJzrb?Av nk e/ gfjb/ e[M ;kb T[; B/ t~y t~y EKtK T[~s/ 
wId{oh dk ezw ehsk. ;zB 1970 ftu fJ; ƒ fJzrb?Av d/ g';N nkf|; ftu 
ezw fwb frnk. nrb/ 20 ;kb g';N nkf|; ftu ezw s'A pknd PwP/o 
1990 ftu foNkfJo j' frnk. 1993 ftu fJj e?B/vk nk rJ/. gfjb/ e[M 
;kb T[j e?B/vk d/ ;{p/ w?BhN'pk d/ Pfjo ftBhg?~r ftu oj/ ns/ ;zB 2004 
ftu T[j poBph phH ;hH dk tk;h pD rJ/. i'frzdo PwP/o B/ gfjbh feskp 
1943 ftu fbyh. fJj feskp }do gkoNh d/ Bkb ;pzXs pkpk joBkw f;zx 
ekbk ;zfxnk dh ihtBh j?. 1948 se eftsktK d/ ftP/ f;nk;h oj/. 1952 
ftu ftPt nwB ‟s/ fbfynk. fJ; s'A pknd ;NkfbB T[s/ BtK ;wki 
eftsk fbyh. fJ; s'A fJbktk T[BQK B/ j'o th eJh eftsktK fbyhnK. fJ; 
B/ j'o ;kfjse ezw th ehs/. 1980 ftu gfjbh gzikph ekBcoz; fJzrb?Av 
ftu eotk e/ fJfsjk; f;oi fd~sk. i{B 1980 dh ftPt gzikph fbykoh 
;zw/bB ew/Nh d/ nkg ;e~so ;B. fbysKL pkpk joBkw f;zx ekbk ;zfxnK 
(ihtBh), 1943, bzvB s'A fd~bh eko okjhA (;|oBkwk) 1972, UtoNkfJw 
ghgb (1989), e[M eftsktK (eftsk), 1992, bzvB d/ Pjhd (tkose), 
1992, poskBhnk ftu gzikph ihtB ‟s/ ;kfjs (fBpzX), 1992, 1919 dk 
gzikp (fJfsjk;), 1992, |?I nfjwd |?I d/ ys p/rw ;o|okI fJepkb d/ 
BK (nB[tkd), 2002, w?BhN'pk dk fJfsjk; (tkose), 2003, uhB ftu 22 
fdB (vkfJoh), 2007, gkotsh d/ ezY/ ezY/ (;|oBkwk), 2007, ;t? ihtBh 
okb| o;b, (nB[tkd), 2007, fe~E/ frnk w/ok Pfjo bkj"o (;'w nkBzd 
dhnK :kdKL nB[tkd) 2007. fJBkwL gzikph fbykoh ;Gk e?broh tb'A 
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;BwkfBs 2004, gzikph nko;h okfJNoI eb~p t~b'A bkJhc NkJhw 
n?uhtw?zN n?tkov Bkb ;BwkfBs 2011, 4 nes{po 2014 ƒ fJzvhnk eB/vk 
ebuob ns/ j?ohN/i tb'A n?tkov fwfbnk. 2021 B{z i'frzdo PwP/o fJ; 
d[Bhnk B{z ;dhth nbftdk efj rJ/. 

e?B/vk 

e/;o f;zx 
e/;o f;zx ƒ b'e pj[sK BktK Bkb :kd eod/ jB  e/;o f;zx, 
Bktbeko e/;o f;zx, frnkBh e/;o f;zx go T[jBK dh n;b 
gfjukB fJ~e Bktbeko ti'A jh ;Ekgs j'Jh Gkt/A T[j 
eftsktK, ejkDhnK ns/ tkose th fbyd/ ;B. fJ; d/ Bkb 
Bkb T[jBK B/ nkgDh nksw eEk th fbyh ns/ vkfJoh th. 

w[~y o{g ftu T[jBK d/ Bktb eqKshekohnK ns/ d/P ƒ nIkd eokT[D dhnK 
bfjoK pko/ jB. T[jBK B / fJjBK bfjoK d/ BkfJeK ƒ nkgD/ BktbK d/ 
BkfJe pDkfJnk j?. frnkBh e/;o f;zx ih dk iBw 10 nes{po 1912 ƒ 
oktbfgzvh ft~u j'fJnk. T[j ukbh fdBK d/ ;B id'A T[jBK dh wK dh w"s j' 
rJh. fJ; s'A pknd T[j e[M fuo nkgDh G?D e'b oj/ ns/ fco T[j 
nzfwqs;o d/ :shwykB/ nk rJ/ ns/ T[~E/ t~v/ j'J/. nzfwqs;o fty/ T[jBK ;H 
;H nw'b j[oK e'b'A frnkBh gk; ehsh. ;zB 1936 ftu T[j ghBKr, 
wbkfJnk ub/ rJ/. T[~E/ T[j fJ~e r[odtko/ ft~u rqzEh ns/ okrh dk ezw 
eod/ oj/. wbkfJnk ft~u ofjzfdnK T[jBK dk ;zgoe fjzd[;skB dh nIkdh 
bJh ezw eo oj/ d/P GrsK Bkb j'fJnk. fJ; ;w/A d"okB T[j g{oph J/Phnk 
d/ d{;o/ d/PK fit/A f;zxkg[o, wbkfJnk, EkJhb?Av nkfd ftu ftuod/ oj/. 
S/sh jh T[j nIkd fjzd c"i Bkb ezw eoB b~r/. nIkd fjzd c"i ft~u T[j 
f;tb n?vfwB;Nq/No th oj/ ns/ fJBebkp dk fJfsjk; ns/ ikgkBh GkPk 
gVQkT[D dk ezw th eod/ oj/. fbysKL „nIkdh dh eftsk‟ (eftsk), 
„rdoh s/ ekwk‟ (pkpk fBoziB f;zx fY~b'A pko/ ;zgkdBL tkose), BktbL 
„bfjo tXdh rJh‟, „Pjhd T{Xw f;zx‟, „izrh e?dh‟, „pkpk joh f;zx 
T[;wkB‟, 1975, „nwo Pjhd wdB bkb YhArok‟ 1977, „nwo Pjhd w/tk 
f;zx b'g'e/‟, 1978, „f;zx ;kfjp dh Pjkds‟ 1982, „izM bkfVnK dh‟ 
1982, „shih ghVQh‟ 1984, „tko/ Pkj dh w"s‟ 1984, „ekwkrkNkwko{‟, 
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„rdoh r[bkp‟, „jho'Phwk‟ 1990, „fJ~e wKr ;X{oh‟ 1991, „wB[~ysk dh 
w"s‟, „tkjrk s'V'‟ , „p/tsB/‟ , „;KMk gzikp‟, „rdko p/bk f;zx‟, 
„jfEnkopzd fJBebkp‟ , „bzvB o'v‟ , „rohB ekov‟. 
fJBkwL 1981 e"wKsoh wBihs :kdrkoh g[o;seko 2005, Pq'wDh 
;kfjseko 2006  gotk;h ;g?Pb n?tkov 2006 B{z 94 ;kb dh T[wo ftu 
e/;o f;zx ;dhth ftS'Vk d/ rJ/.  

e?B/vk 

ioB?b f;zx rouk 
gotk;h eEkeko ioB?b f;zx rouk dk fIbQk b[fXnkDk ftu 
;kjB/tkb B/V/ fgzv fpbrk ;h. ioB?b f;zx rouk fIbQk 
;zro{o d/ fgzv i/m{e/ ;oekoh ;e{b dk j?~vwk;No ;h. ioB?b 
f;zx rouk d'^fszB jkJh ;e{bK dk j?~vwk;No fojk. wkbt/ d/ 
eJh w[zv//^e[VhnK T[BQK d/ ftfdnkoEh oj /. T[j 1987 ‟u 

;/tkw[es j' e/ e[M ;kbK pknd e?B/vk ub/ rJ/. fJ~Xo ofjzfdnK T[BQK B/ 
e'Jh ouBk BjhA ouh go pkjo iKfdnK jh T[BQK B/ ejkDhnK fbyDhnK P[o{ 
eo fd~shnK. pkjo ofjzfdnK T[j ;feT[foNh n|;o pD/. fco eJh 
c?eNohnK ‟u ezw ehsk. d/;h ftd/Ph, wod n"osK Bkb ezw eofdnK T[BQK 
b'eK dhnK Io{osK^wip{ohnK ƒ ;wMfdnK T[j eEk ;kfjs Bkb i[V rJ/. 
T[j gzikph ejkDh d/ y/so ftu t~vh T[wo dk BtK BK ;h. T[BQK dk gfjbk 
ejkDh ;zrqfj „fb~bh‟ 1996 ‟u Sfgnk. fco 2002 ‟u T[BQK dk d{ik ejkDh 
;zrqfj „;~u dk w[~b‟ Sfgnk. fco „;zskg‟ s/ „gqhsh‟ ejkDh ;zrqfj gzikph 
gkmeK dh M'bh gkJ/. wJh, 2014 ftu T[j ;dhth ftS'Vk d/ rJ/. 

e?B/vk 

pofizdo r[bkNh 
pofizdo r[bkNh fw;h;krk ftu ofjD tkbh gzikph b/fyek 
;h. T[; dh fJe g[;se „ebw s/ eow‟ (sob'uB f;zx fr~b 
pko/) gqekfPs j' u[~eh j?. T[;B/ gzikph ns/ nzro/Ih ftu th 
uzrhnK ejkDhnK nB[tkd ehshnK. fJj n\pkoK bJh 
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fBozso ejkDhnK ns/ nkoNheb fbyd/ ;B. ebw ckT{Av/PB, gzikph ebwK 
dk ekcbk, ejkDh ftuko wzu ns/ e?B/vhnB ;kfjs ;Gk N'oKN' d/ ;orow 
w?Apo ;B. 11 d;zpo 2019 B{z fJe ;Ve jkd;/ ftu fJj ;dhth ftS'Vk d/ 
rJ/. 

e?B/vk 

r[ofdnkb eztb (1947^2018) 
r[ofdnkb eztb gzikph ns/ nzrq/Ih GkPktK d/ eth ;B. 
fJBQK B/ „;~io/ ;[gB/‟ (1970), „whb g~Eo‟ (1978), „w{zj 
p'bdk ;{oi ns/ e~u ezeoK‟ (1981) „g~Sw tb y[bdk p{jk 
ns/ w/oh eftsk s/oh ejkDh‟ g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh 
gkJhnK. 

e?B/vk 

ihtB okwg[oh 
ihtB okwg[oh B/ ph;h d/ f;~fynk ftGkr ftu bzpk ;wK ;/tk 
ehsh ns/ T[~E'A T[u nj[d/ s'A ;/tk w[es j'J/. T[BQK eftsk dh 
jo f;Bc (}Ib, rhs, WpkJh, eftsk) ftu ouBk ehsh. 
T[BQK dhnK fJe doiB d/ eohp ekft g[;seK gqekfPs 
j'JhnK jB. T[BQK dhnK uofus g[;seK ;B-e/o/ pdB dh 

y[Pp{, wfje jK w?A, jzM{nK ftu dod obk e/, nkdwh u'A wB|h. gzikph s'A 
fJbktk T[BQK fjzdh, T[od{ ns/ nzro/Ih ftu th ;kfjs dh ouBk ehsh. 
e?B/vhnB fIzdrh dk T[BQK ƒ ftPkb nB[Gt ;h ns/ nkgDh PkfJoh ftu th 
T[BQK gotk;h ihtB pko/ pj[s eftsktK fbyhnK. T[BQK dhnK ekft^ouBktK 
ftu EK EK fgnko, WwK;, wkBth ;o'eko, ftnzr, iIp/, nB[Gt, ebgBk 
dk ;[w/b j?. no{I fgzrb dk T[BQK ƒ g{ok frnkB ;h. T[j ;oh ftu j'D 
tkbhnK ;kfjse fJe~sosktK, ;wkrwK dh PkB ;B. 

e?B/vk 
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e?B/vhnB gzikph eftsk d/ Ehwe gk;ko 
;[oihs N'oKN' 

 
nkfd ekb s'A eftsk ns/ wB[~y dk foPsk nN[~N fojk 
j?.;z;ko Go ftu eftsk gb/mk, gqu~bs ns/ wBg;zd 
;kfjs o{g wzfBnk iKdk j? fi; okjhA wB[~y nkgD/ wB'GktK, 
ftukoK, T[drkoK ns/ fcbk;ch dh nfGftnesh eodk nk 
fojk j?. BkEK i'rhnK dh w[~Ybh eftsk s'A pknd gzikph 

eftsk dk g~bk pkoQthA ;dh ftu pkpk cohd B/ cfVnk ns/ fJj eJh gVktK 
ftu'A bzxdh gzi dfonk gko eoe/ n~i ftd/Ph XoshnK ‟s/ w"b ojh j?. 
ftd/PK ftu pj[s t~vh frDsh gzikphnK dh t~;h j'Jh j? i' fe pVh w[~btkB 
eftsk ou oj/ jB. e?B/vk ftu fJ; ;w/A gzikph eth pVh ;orowh Bkb 
ekftekoh eo oj/ jB ns/ fJj wzfBnK iKdk j? fe fJ~E/ t~y t~y ftXktK 
ft~u jo toQ/ ;" s'A t~X b/yeK dhnK feskpK SgdhnK jB ns/ n~i n;hA 
nkgD/ fJ; b/y okjh e?B/vk ftu fbyh ik ojh gzikph eftsk d/ Ehfwe 
gk;koK dh r~b eoKr/.  
thjthA ;dh d/ nkozG ftu rdoh pkfpnK B/ e?B/vk ftu id'A gqt/P ehsk T[; 
t/b/ d{i/ ;z;ko :[~X s'A pknd Gkos d/ b'e nkIkdh dh gqkgsh bJh 
id'^ifjd eo oj/ ;B. rdoh pkfpnK B/ fJ~E/ nk e/ nkgD/ j";b/ p[bzd 
o~yfdnK nzrq/Ih ;kwoki dh r[bkwh dk i{bk bkj ;[~ND dk phVk u[~fenk. 
1907 ftu fJ; ekoi ƒ shyD eoB bJh„rdo bfjo‟ dh P[o{nks ehsh 
rJh. T[BQK „;[d/P ;/te‟ ns/ „;z;ko‟ Bkwh gou/ e~Y/ ns/ nkgD/ nzd'bB ƒ 
j'o gqGktPkbh pBkT[D bJh eftsk dh ouBk ehsh i' fe ;z;ko Go d/ 
o;kfbnK ns/ g[;seK ftu Sgh. „rdo‟ ns/ „rdo r{zi‟ ftu th gzikph 
dk fJBebkph ;kfjs Skfgnk iKdk fojk. “fJj efjDk e'Jh nfseEBh 
BjhA fe }do ƒ gquzv eoB ft~u eftsk B/ pj[s t~vk :'rdkB gkfJnk.” 
(ftehghvhnk) rdo bfjo dh eftsk d/ ftfPnK ftu B;bh ftseo/, 
G{^j/otk, fpqfNP ;oeko gqsh Bcos, nzrq/IK ƒ d/P ft~u'A GikT[D dh gq/oBk 
ns/ f;~y ftukoXkok Pkfwb jB.  

“fjzd';skB d/ p~fuT eo' S/sh, 
ub' d/P ƒ }do wukD pdb/. 

jhok fjzd p/^ehwsh fg:k Wbdk, 



gotk;                             ngq?b^i{B 2023                             70 

 
 

;;sk p"js i/ fwb/ Gh ikB pdb/” 
(pa.wikipedia.org/wiki/}doh pkfpnK dk ;kfjs) 

 
eosko f;zx ;okGk dh fbyh eftsk ftu e[opkBh dk iIpk gqpb j?, 

“;kv/ thoB' s[;hA B/ y[P ofjDk, 
n;hA nkgDh nkg fBGkn fdnKr/. 

d[~y M~bKr/ j; e/ tKr wodK, 
Bkb y[Ph d/ ;h; brkn fdnKr/. 
ykso Xow dh fizd e[opkB eoe/, 

iVQ i[bw dh g[~N fdyk fdnkr/.” (ftehghvhnk) 
 
1960 s'A pknd pj[s ;ko/ GkoshnK dh e?B/vk ftu nkwd P[o{ j' rJh. 
nKefVnK nB[;ko niw/o o'v/ B/ 1966, Bts/i Gkosh s/ ;[fozdo e"o ukjb 
B/1968, ;[fozdorhs B/ 1974, fJepkb okw{tkbhnk ns/ ;[fyzdo B/ 1975 
ftu e?B/vk nktk; ehsk. ;' fJT[A ekwkrkNk wko{ s'A b? e/ n~i s~e gzikphnK 
ƒ e?B/vk dh Xosh s/ nkfJnK fJe ;dh s'A T[~go ;wK j' u[~ek j?. ;G s'A 
gfjbK gzikph eftsk B/ e?B/vk d/ ;{p/ fpqfNP e'bzphnk ftu nkgD/ g?o 
iwkT[D/ P[o{ ehs/. ;[ytzs j[zdb t~b'A fsnko ehsh rJh „e?B/vk dh gzikph 
eftsk‟ BK dh g[;se s'A frnks j[zdk j? fe T[BQK 1973 ftu „gzikph 
fbNo/oh n?;';hJ/PB‟ BK dh fJe ;kfjse ;z;Ek dh ;EkgBk ehsh fi; ftu 
pj[s ;ko/ eth i[V/. fJ; d/ Bkb jh ;[ytzs j[zdb t~b'A e~Y/ iKd/ „tsB'A d{o‟ 
Bkwe o;kb/ B/ gzikph ;kfjs ƒ w[V ;[oihs eoB ftu t~vk :'rdkB 
gkfJnk. „e?B/vk dh gzikph eftsk‟ g[;se i' fe 1980 ftu gqekfPs j'Jh 
ftu niw/o o'v/, nwoihs ukjb, fJepkb okw{tkbhnk, ;kX{, ;{ch 
nwoihs, ;[oihs eb;h, ;[fozdo Xzib, ;[od/t iNkDk, ;otD p'b, jod/t 
tV?u, jofizdo okDk, jofwzdo, e/;o f;zx, ePwhok f;zx uwB, e[btzs 
f;zx ;j'sk, r[owhs ShBk, r[ouoB okwg[oh, fr~b w'oKtkbh, i;pho r[ow, 
ioB?b f;zx, ihtB okwg[oh, doPB p?A;, Bts/i Gkosh, pbd/t uhwk, bkN 
fGzvo nkfd 27 eth Pkfwb jB. n;hA fJ~E/ fJ; ft;sko ftu BjhA g?Dk fe 
gfjbK fejV/ eth B/ eftsk ouh j't/rh go fJ; ;koh eftsk dh t~E pj[s  
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w[~btkB j?. fJBQK ethnK B/ e?B/vhnB fIzdrh d/ jo gfjb{ ‟s/ ekftekoh 
ehsh i/ n;hA thjthA ;dh d/ nzs ftu e?B/vk ftu t~;d/ gzikphnK dh 
;wkfie, wkBf;e ns/ nkofEe ;fEsh d/ doPB eoB/ j'D sK T[j fJBQK 27 
ethnK dh eftsk ft~u'A ehs/ ik ;ed/ jB.  
gfjbK gfjb fijV/ b'e e?B/vk nkJ/ T[BQK B/ fJ~E/ nk e/ ;?Nb j'D bJh pj[s 
;kohnK efmBkJhnK dk ;kjwDk ehsk. doPB p[~No nkgDh ekft g[;se 
“rzmVh” ftu fbydk j?, “fIzdrh pj[s jh fdbeP ns/ dodBke 
toskfonK d/ oj~;wJh f;bf;b/ dk BK j?.eftsk fJ; nkBzd ns/ e[zmk „u'A 
;fji r[Io ikD dk wzso j?.” fIzdrh d/ dodBke toskfonK ft~u'A 
bzxfdnK ;kv/ fJBQK ethnK B/ eftsk okjhA eEkof;I sK ehsk jh Bkb jh 
t/b/ d/ toskfonK dk fJe fJfsjk; th f;ofink. e?B/vk nk e/ b'j^G~mhnK 
ftu Y~b e/ o'p'N pD rJ/ pzfdnK dk wkofwe fusoD ioB?b f;zx fJT[A g/P 
eodk j?, 

b'j Bro ftu b'j G~mh ftu 
w?A b'j/ d/ ;zr fBs Ybdk jK 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

w/o/ jw fiB;' 
w/o/ nzdo'A bj{ wk; dk w?A b~Gd/ j'< 

b'j/ d/ o'pNK nzdo 
ed XVed/ B/ fdb oes d/ 

(“e?B/vk dh gzikph eftsk”gH 109) 
;tkb fJj j? fe i/ gotk; ftu J/BhnK sebhcK M~bDhnK g?AdhnK jB s/ 
pzdk gotk; jh feT[A eodk j?? fJ~E/ fJe b'e rhs dk jtkbk d/Dk pDdk j?, 

w'o g[ShAd/ e{ziK e'b'A,s[;K fBs god/; fsnkoh. 
iK sK s[jkvk tsB e[u~iVk,iK b/yhA fBs T[vkoh. 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
X[o'A fbyhnK ƒ e'Jh w/N BjhA ;edk, ;G dks/ u'r fybkoh” 

gzikph pzd/ B/ P"e Bkb gotk; BjhA ehsk. fInkdkso fe;kBh fe~s/ Bkb 
;zpzfXs ethnK B/ nkIkdh s'A pknd nkJh nkofEe wzdjkbh Bkb i{MfdnK 
o'Ih o'Nh dh ykfso god/;K ƒ e{u ehsk.PkfJd e[dos B/ T[BQK dh „u'r‟ 
ftd/Ph Xosh ‟s/ fybkoh j'Jh ;h fi; ƒ u[rD bJh T[BQK ƒ ftd/PK „u WbD  
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bJh nkT[Dk fgnk. T[BQK dhnK eftsktK ft~u'A T[BQK dk fJj dod v[~bQ v[~bQ 
g?Adk j?. ;kX{ dh eftsk ftu fJ~e' t/b/ G{^j/otk th Pkfwb j? ns/ gotk; 
eoB dk ekoB th,  

;t/o/ ;tys/ GkcK S~v d/ y{jK d/ gkDh 
s[jkv/ ;kT[Bk^pkE s'A x~N BjhA j[zd/ 

wzfBnk fe T[AM n;hA 
G[~y j~E'A szr j' e/ fJ~Xo ƒ d"V/ jK 

                                       (“e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 43) 
 
GKt/A d/; ftu szrhnK ;B go gzikph pzd/ dk nkgDh Xosh, nkgD/ y/sK, 
nkgD/ y{jK Bkb i' w'j j? T[j BjhA w[~edk sK jh sK eth ƒ y{j d/ u[p~u/ ftu 
BjkT[Dk „;kT[Bk pkE‟ s'A x~N BjhA b~rdk. nkgDh fw~Nh dk fJj w'j sK 
T[;d/ fdb ftu ;dk poeoko ofjzdk j? go id'A T[j d/; gosdk j? sK 
jkbks pdb/ j'J/ j[zd/ jB T[;d/ eJh ;[gB/ u{o^u{o j' iKd/ jB. ;kvk jowB 
fgnkok eth ;[oihs gkso fbydk j?,  

“i' pd/;K „u Wbd/ B/ o'Ih bJh 
T[j id'A d/; gosDr/ nkgD/ edh 
e[M sK ;/eDr/ wK d/ f;t/ dh nrB 
pkeh epoK d/ Wy j/m ik pfjDr/” 

god/; rJ/ pzd/ d/ fg~S/ ofj rJ/ jw;kfJnK dh T[BQK gqsh ;'u e[M j'o jh 
j[zdh j?. T[j ;'ud/ jB fe e?B/vk fJe ;tor j? ns/ id'A vkboK ftu g?;/ 
nkT[Ad/ fd;d/ jB sK jo fe;/ dk wB eodk j? fe T[j th T[~E/ ik e/ ;[yh 
t~;/. d/;'A d';s ns/ foPs/dko fu~mhnK fbyd/ B/ fe „w?ƒ th fe;/ soQK 
e?B/vk p[bk‟, go T[j ikDdk j? fe fJ~E/ nk e/ sB ‟s/ jzYkJ/ d[~yK ƒ ;fjDk, 
fprkB/ d/; ftu ik e/ WbDk, G~mhnK ‟u M'Ae/ ikDk ;"yk BjhA j[zdk fJ; bJh 
T[j nkgD/ fg~S/ ofj rJ/ jw;kfJnK ƒ ys fby e/ u/sktBh fdzdk j? - 

s/ok ys nkfJnk 
s{z th ukj[zdk T[vkoh bkT[Dh 

s/o/ ;[gfBnK ftu th 
;'B/ d/ tkbK tkbh 

goh nkT[D br gJh j? 

e?B/vhnB gzikph eftsk d/ Ehwe gk;koL ;[oihs N'oKN' 
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

fJ~E/ sK ihD dk e'Jh j~i BjhA 
(;[ytzs j[zdb, “e?B/vk dh gzikph eftsk”gz 36) 

iK 
G~m god/; dh ukeoh 
G~m t/;tk dk ftjko 

fJe fdb ;kvk nko Nzfrnk 
fJe fdb ;kvk gko 
(ioB?b f;zx “e?B/vk dh gzikph eftsk”gz 110) 

n~i ys fbyD/ pzd j' rJ/ jB go ed/ ysK dk pj[s t~vk nk;ok j[zdk ;h. 
fJ; d"o d/ ethnK d[nkok jw;kfJnK ƒ fby/ ysK d/ ndkB^gqdkB dk tko 
tko fIeo nkfJnk j?. Udo/ j'J/ ethnK d/ ysK dh fJpkos T[dk; j?, 
;[ytzs j[zdb ys ftu d/; ftub/ d';sK dh ;'u ns/ nkgDh j~v GzBthA 
wId{oh ftub/ gkV/ pko/ fbydk j?, 

s{z sK fusftnk j'Dk 
w?ƒ e[o;h s/ p?mk wPhBK „u fxfonk 

T[ArbK Bkb pNB B~gdk 
go fJ~E/- uko Iop pkoQK 

Iop pkJh c[~N 
;{s b?Adk j? w/oh ;~fsnk 
iK id'A e~d Bkb'A T[~uk 

cV j~E ftu MkV{ 
coP eodK jK fNuB 

(“e?B/vk dh gzikph eftsk”g 36) 
gzikph e[VhnK ƒ ftd/P ikD dk pVk ukn j[zdk j? i/ T[BQK dh wzrDh gqd/; 
ftu j' iKdh j? sK T[j y{p;{os ;[gB/ ;zi'D b~rdhnK jB. ;[gB/ ;ikT[Adh 
nkgDh wzr/so ƒ eth fjdkfJs eodk fJ~E'A d/ jkbks d~;dk j? fe s/o/ ;[gB/ 
fJ~E/ nk e/ u{o u{o j' ikD/ B/ id'A s?ƒ o?;N'o?ANK ftu ezw eoBk fgnk, 
 

go fJ~E/ fe;/ X{zJ/A Go/ 
o?;s'oK ftu eo/Arh ;kc 
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X[yd/ N'fNnK tkbhnK n?PNo/nK 

sK eh phs/rh < 
(“e?B/vk dh gzikph eftsk”gz 39) 

n;hA ;ko/ ikDd/ jK fe id'A pzd/ ƒ ;~N b~rdh j? sK T[;ƒ ;G s'A gfjbK 
nkgDh wK :kd nkT[Adh j?, id'A ftd/P „u p?mk pzdk T[dk; j' e/ nkgfDnK 
ƒ ys fbye/ nkgD/ d[ ~y fpnkBdk j? sK T[j nkgDh wks G{wh ƒ :kd eodk 
j? go T[;ƒ fJ; r~b dk M'ok j? fe T[; s'A j[D nkgDh Xosh s/ w[V BjhA 
j'Dk,    

w/o/ d/P s{z w?E'A fJzBK d{o j' frnk 
fizBK w?E'A w/ok pugB 

HHHHHHHH 
id w[VB dh ;'udK 

sK :[rK g[okDh 
g/N dh G[~y fco X[y T[~mdh j? 
(nwoihs ukjb “e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 39) 

fJe M'ok j'o th j? fe ;[y^;[ftXktK dk nkdh j' frnk pzdk i/ d/; w[V th 
frnk th sK j[D T[~E/ oj/rk fet/A<   

ub/ th rJ/ sK ofj BjhA j'Dk 
eko NhH thH c{B s/ cfoi dh w"i 

Bkb/ g?APB dk bkbu 
th BjhA ikD fdzdk- 

(;{ch nwoihs “e?B/vk dh gzikph eftsk”gz 48) 
P[o{ P[o{ ftu fijV/ b'e fJ~E/ nkJ/ T[BQK ƒ fwjBs^w[P~es s'A fJbktk B;bh 
ftsefonK dk th ;kjwDk eoBk fgnk. pj[s ;kohnK T[dkjoDK fwbdhnK 
jB id'A r'o/ s[o/ iKd/ gzikphnK dhnK g~rK T[sko fdzd/ ;B iK T[BQK ƒ 
s[fonK iKfdnK ƒ m[~v/ wko e/ ;[~N fdzd/ iK fpBK tiQk e[~ND wkoD b~rd/. 
fJBQK ethnK B/ fJBQK xNBktK dk wkofwe fuso g/P ehsk j?. eth ;kX{ B/ 
nkgD/ gqsh Bcos ƒ fJzM fpnkfBnk j?, 

;kvhnK eJh nkdsK s[jkƒ 
uzrhnK BjhA b~rdhnK – 

(“e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 43) 
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iK 

;" d[~yK dk d~[y sK 
„Jh;N fJzvhnB‟ j'D dk j? 

pE/ok ;kpD wbhdk 
go ozr fe~E/ pdbdk ;kvk 

eJh r'o/ sK ;kƒ d/y wu iKd/ B/ 
eJh p[V p[V eod/ bzx iKd/ 

eJh eko ftu'A E[~e iKd/ 
HHHH 

;{ch nwoihs sK fJ; s'A th n~r/ dh r~b eodk j? id'A T[j fbydk j? 
HHHHHn;hA wB[~y j'tKr/ 

n;bhns fJj' jh j? jkb/ th 
fe n;hA gzikph jh jK 

Gkt/A n;hA e?B/vhnB fij/ jh j' rJ/. 
go fu~Nh uwVh tkfbnK 

“Jh;N^fJzvhnB” 
dk npub sy~b; 
;kƒ pyP fd~sk j?. 

(“e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 46) 
ftseo/ e/tb B;bh BjhA ;B skes ns/ Wsp/ d/ nkXko ‟s/ th ehs/ iKd/ 
;B. fJBQK ekfwnK ƒ g?o^g?o ‟s/ w{zj dh ykDh g?Adh ;h. fijV/ gzikph 
m/e/dko pD iKd/ T[j th nkgDh jh e"w d/ pzfdnK Bkb X'y/ XVhnK eod/. 
;{ch nwoihs dh eftsk fJ; dh th g[PNh eodh j? 
 

co/Io t?bh d/ y/sK dk ezw 
uhfBnK s'A fpBK n;hA jh ;KfGnk j? 
go gzikph m/e/dko B;so bk e/ 

u'yk bj{ vhe iKd/ jB 
(“e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 46) 

gzikphnK t~b'A nwho wzB/ ikD tkb/ e?B/vk d/ b'e fej' fij/ ;B fJ; pko/ th 
ethnK B/ pj[s y[~bQ e/ fbfynk j?. fJ~E/ d/ b'e th rohph Bkb x[bd/ ;B  
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ns/ fJe~bsk G'rd/ ;B. e?B/vhnB fIzdrh dh fJe Mbe niw/o o'v/ dh 
eftsk ftu t/yD ƒ fwbdh j?^ 

Pqh wsh ;fw~E fJe~bh ofjzdh j? 
xo dh ;ckJh eodh j? 

;N't pkbdh j? 
wk; G[zB yKdh j? 

e[~s/ dk w{zj u[zwdh j? 
T[;dh ihG Bkb ihG bkT[Adh j? 

w{zj s/ gkT{vo bkT[Adh j? 
(niw/o o'v/, “e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 23) 

bkN fGzvo e?B/vhnB fIzdrh dk fJe j'o jh g~y fdykT[Adk j?^ 
go then?Av s/ id 

phno^gkobo ‟u'A fBebh 
r'oh e[Vh e'Jh 

BP~Jh jkDh nkgD/ d/ Bkb 
wXj'Ph dh jkbs ftu 

t?B T[jdh „u ik pfjzdh j? 
sK d{o d[BhnK s'A T[jb/ 
t?B feXo/ ik yb'Adh j? 
fe;/ uzB d/ ;kjwD/ fit/A 

ekbh pdbh e'Jh nk yb'Adh j? 
jB/o/ „u yV'sh t?B fco 
fu~Nk jk;k j~;dh j?. 

(“e?B/vk dh gzikph eftsk” gz 127) 
fJT[A 1980 s~e dh fJj eftsk i' fe 25 wod ns/ d' Bkoh ethnK dh 
j?,gzikphnK d/ e?B/vk ;?Nb j'D d/ w[~Yb/ ;|o dhnK d[PtkohnK dh rkEk j' 
fBpVdh j?. fJ; eftsk d/ Ehfwe gk;ko pj[ g~yh jB fiBQK ftu ethnK B/ 
e?B/vk dh fIzdrh gqsh nkgD/ gqsheow y[~bQ e/ gqrNkJ/ jB, nkgD/ Bkb j'D 
tkb/ ftsefonK gqsh r[~;k ns/ Bcos Ikfjo ehsh j?, nkgDh wksoG{wh ƒ 
:kd ehsk j?, wB[~yh foPfsnK dh r~b ehsh j? ns/ e[M eftsktK gq"ro?f;t 
ftukoK dhnK XkoDh th fwbdhnK jB.  
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2023 ftu ;zgkfds g[;se „bt?Avo‟ (e?B/vk dh u'DthA gzikph eftsk, 
;zgkde ;[oihs N'oKN') s~e gj[zufdnK e?B/vk d/ jo fy~s/ ftu nDfrDs 
eth ofj oj/ jB. gzikp ns/ j'o d/PK s'A pj[s ;ko/ gzikph ;kfjseko fJ~E/ 
nk t~;/ jB fiBQK ft~u eJh pj[s t~v/ Bkw th Pkfwb jB. fJBQK dh w"i{drh 
B/ :ehBB jh ;kfjs f;oiDk ftu w[~btkB tkXk ehsk j?. pj[s ;kohnK 
;kfjs ;GktK th ;kfjs ƒ gqc[~fbs eoB ftu :'rdkB gk ojhnK jB. 
cb;o{g n~i dk e?B/vhnB eth T[~u gkJ/ dh ekftekoh eo fojk j?. fJ; 
ftu whvhnk dk th t~vk o'b j? fi; B/ ethnK dh ;'u d/ dkfJo/ ƒ 
nzsookPNoh g~Xo dh ehsk j?. d[Bhnk d/ rb'pb fgzv pD ikD ekoD n~i 
d/ eth d/ nB[Gt ;KM/ jB. ukj/ T[j d/; ofjzdk j? iK ftd/P, fJ; bJh 
n~i dh eftsk dk w[jKdok th nzsookPNoh j[zdk ik fojk j?. e?B/vk dh 
gzikph ekftekoh d/ fJfsjk; ftu fJj w'V ftP/P wj~ssk o~ydk j?. 
„bt?Avo‟ ftu niw/o o'v/, nwB ;hH f;zx, nwB e"o, nwoihs gzSh, 
fJepkb okw{tkbhnk, ;[ygkb, ;[yfwzdo okwg[oh(;tH), ;[oihs eb;h, 
;[oihs N'oKN', ;[fozdo e"o ukjb, ;[fozdo rhs, ;[fozdo Xzib, ;'Bhnk 
wBfizdo, jofizdo f;zx g~sV,  e[bftzdo yfjok, e[bihs f;zx izi{nk, 
r[owhs e"o i~;h,  r[od/t u"jkB, irihs ;zX{, irw'jB ;zxk,  i~rh pokV 
;wkb;o, irho f;zx ekjb'A, ifszdo ozXktk,  sbftzdo wzv, dftzdogkb 
f;zx, fdUb gowihs,  Bts/i Gkosh, gzei Powk, goftzdo r'rh,  
fgnkok f;zx e[~d'tkb, g"DgkDh (;/te f;zx), gqshe, gqhs wBgqhs, fgqsgkb 
e"o ukjb, pboki Xkbhtkb, pbtho e"o fY~b'A, pwbihs wkB, fpzd{ wmkV{, 
G{fgzdo d[b/, ofwzdo ozwhA, byftzdo f;zx fr~b, bthB fr~b ns/  Pwhb 
nkfd 44 eth Pkfwb jB. y[Ph dh r~b fJj j? fe fJBQK 44 ethnK ft~u'A 
19 fJ;sohnK jB. e[M eth n~;hftnK ftu th eftsk fbyD ftu ;orow 
;B ns/ n~i s~e fBozso fby oj/ jB fiBQK ftu niw/o o'v/, ;[oihs 
eb;h, ;[fozdo Xzib ns/ Bts/i Gkosh nkfd d/ BK Pkfwb jB.  
fJ~ehth ;dh ftu i' ekftekoh ehsh ik ojh j? T[; dk w[jKdok pdb fojk 
j? feT[Afe gzikph j[D e?B/vk ftu g?o iwk u[~e/ jBl T[BQK tgkoe, okiBhse 
ns/ ;wkie, r~b eh jo y/so ftu w~bK wkohnK jB. nkofEe g~y'A T[j 
y[Pjkb jB ns/ B;bh ftseo/ th pj[s j~d s~e x~N rJ/ jB ;' e?B/vk dh 
gzikph eftsk dh o{j ;kekokswe j' rJh j?. 
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id'A n;hA 2014 ftu “e z{iK^ e?B/vk dk Bkoh ekft” ;zgkfds ehsh ;h sK 
fJ;soh ekft dh i' ;[o ;kjwD/ nkJh ;h T[j WdBw[yh ;h. pj[shnK 
n"osK B/ xo ftu niBph j'D, ;odb ‟s/ fgnk gkfJdkB j'D iK xo ftu 
e?d j'D dh r~b ehsh ;h. fJ; ;w[~uh eftsk dk ;ko ;oh, e?B/vk t~;dh 
wBihs ezr d/ fJe fPno ftu'A t/fynk ik ;edk j?, 

w?A T[Zvdh Bk T[Zvdh fJj sK r~b ;h wro'A dh 
s?ƒ sK fuzsk wko rJh w/o/ yzG jh fybko/ dh(e{ziK) 

n~i dhnK fJ;soh ethnK B/ o'Dk X'Dk S~v wkD Bkb ihT{Dk f;~y fbnk j?. 
j[D sK n;b'A BthA eth ;'BhnK wBfizdo th nkydh j?,  

s{z IwhB dh r~b ehsh 
s/ w?A nekP dh 

S~v IwhB s/ nekP ƒ 
j[D sK e[~b pqfjwzv jh w/ok J/–(g 61) 

“bt?Avo” ftu jh nwB ;h f;zx ƒ j[D sK g ~sMV th fJe ozr jh b~rdh j?- 
s{z T[dk; Bk j'thA 

M'ok Bk eohA 
gsMV dk th 

nkgDk fJe ozr j[zdk(gz 19) 
 
ftBhg?~r t~;dh B"itkB eth nwB e"o sK fJ~E'A s~e nkydh j? fe “n? 
fIzdrh w?A e[opkB s/o/”. ;[oihs eb;h i' efjzdh ;h fe T[;dh ghVQh dh 
jo „n"os d/ fdb ftu fJe ;[oky j? i' fe T[;ƒ gozgok B/ fd~sk‟ j?, j[D 
T[j n"os ƒ fjzws ns/ j"A;b/ Bkb ihT{D dh gq/oBk d/ ojh j?. T[j BjhA 
ukj[zdh fe n"os j[D „npbk‟ nytkt/ iK „ftukoh‟ pDh oj/. gozgok ftu 
„B{Vh‟ Bk oj/ pbfe n"os nkgD/ j~eK bJh T[~m/ s/ p'b/^ 
 

efj fbnk pVk b'eK npbk Bkoh 
jkfJ ftukoh, jkfJ ftukoh 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
T[~m poes/ T[~m s/o/ p'b nkIkd B/(gz 40) 
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j[D/ j[D/ fbyD b~rh po?AgNB tk;h goftzdo r'rh nkydh j? , 

w?A fe;/ eth dh 
T[j eftsk BjhA jK i' uzd e[ 
fBr{D/ n~yoK ‟u fbyh iktKrh 
few?A sK fJ~e ;fji fIzdrh dk 

fJ~e PKswJh rhs jK 
i' Pkjeko d/ j~EhA 

fbfynk frnk jK. (gz 116) 
wod ethnK B/ n"os ƒ fJe t~yo/ BIohJ/ Bkb t/yDk P[o{ eo fd~sk j?, 
;kvk ;wo~E eth oftzdo oth fbydk j?, 

nkfd^ekb s'A, s{z 
f;qPNh, ;z;ko s/ wkBt-ftjko 

dh e~E fw~E ƒ, 
;KGh p?mh j?A, 

Xow, fJsjk; s/ ftok;s tKr 
(c/; p[~e) 

d'jK gzikpK dh tzv ftu e/tb IwhB jh BjhA tzvh rJh, b'eK dh fIzdrhnK 
th tzvhnK rJhnK. n~i th T[~iV e/ nkJ/ j'J/ b'eK dh o{j nkgD/ ft~SV 
rJ/ xoK ftu t~;dh j?. e[bihs izi{nk B/ gkfe;skB dh tzv pko/ eftsktK 
fbyhnK fiBQK ftu b'eK ƒ ;[gB/ ftu th nkgD/ y[~;/ j'J/ xo jh fd;d/ jB. 
r[od/t u"jkB B/ nkgD/ Pfjo NfozNB pko/ eftsk fbyfdnK e?B/vk dhnK 
W~sK ns/ pDd/^fwNd/ wB[~yh foPfsnK dh r~b ehsh j?. fJ;/ soQK irihs 
;zX{ nkgD/ fgzv nihstkb ƒ :kd eodk j?.  
fJ~ehthA ;dh ftu d[Bhnk ftu pj[s fj~b^i[~b j'Jh, T[BQK rb'pb xNBktK dk 
th fIeo e?B/vk dh eftsk ftu nkT[D b~r fgnk j?.2021 ftu e?B/vk d/ 
e?wb{g; Pfjo d/ fJe e?E'fbe o?Ihv?APhnb ;e{b ftu I[bw dk fPeko j'J/ 
w{btk;h wkfgnk s'A Ipoh y'j e/ ftP/P ;e{bK ftu gkJ/ rJ/ p~funK dhnK 
p/Bkw epoK fwbhnK fi; xNBk ‟s/ pj[s jkjkeko wuh T[; pko/ pj[s 
;kohnK eftsktK fbyhnK rJhnK. irho f;zx ekjb'A B/ T[; dod ƒ eftsk 
ftu Ykb e/ jkn dk Bknok wkfonk j?, 

n;hA e/tb ;tk d' ;" n;shnK BjhA 
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;r'A fiT{AdhnK ikrdhnK j~;shnK jK (gz 90) 

 
d{i/ gk;/ 2022 ftu j'J/ chck ftPt e~g ftu JhokB d/ c[~Npkb fyvkohnK 
B/ T[dxkNBh ;wko'j ftu o'; t~i'A JhokB dk e"wh rhs BjhA ;h rkfJnk 
feT[Afe JhokB d/ jkew n"osK ‟s/ I[bw Ykn oj/ B/ T[;dk th fIeo 
nkfJnk j?  eth B/ T[BQK prktsh fyvkohnK ƒ fJokBh ;{o/ efj e/ ;zp'XB 
ehsk j?. 
izr B/ wB[~ysk dk pj[s xkD ehsk j?. n~i dk wB[~y bkbu t~; d{i/ d/PK iK 
nkgD/ jh d/P d/ BkrfoeK ‟s/ I[bw Ykj fojk j?. izr d"okB nkw iBsk jh 
fg;dh j? ns/ ;G s'A fInkdk Ipo I[bw dk fPeko n"os j[zdh j?. fgnkok 
f;zx e[~d'tkb B/ izr d"okB pbkseko dk fPeko j' e/ fJe roGtsh n"os i' 
fe g"b?Av d/ fJe fofcT{ih e?Ag ftu gj[zudh j? ns/ T[; Gko s'A w[es j'Dk 
ukj[zdh j?, dk fIeo ehsk j?. d/P dk ekƒB Gkt/A roGgks d/ fybkc j? go 
„g'fbP ohgo'vefNt okJhN; ;zrmB, c/vo/ok‟ dh gqXkB, feq;NhBk e/eg[ok 
T[; n"os dh r~b,   

;[Ddh j? 
;'udh j? 

ftukodh j? 
ekƒB b'eK bJh j[zd/ 

;oekoK b'eK bJh j[zdhnK 
ekƒB pdb/ ik ;ed/ (gz 120) 

 
ns/ T[j ekƒB pdb e/ T[; n"os dh wdd eodh j?. pwbihs wkB B/ 

nwohek ftu ikoi cbkfJv dh w"s pko/ eftsk fbyh, 
BjhA fJj esb f;o| 
ikoi cbkfJv dk BjhA 

B|os dh wko j/m nkT[Dr/ 
Pkj w[jzwd, d[Bh uzd s/ okw f;zx th 

(gz 143) 
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fJ;/ soQK fd~bh ftu j'J/ fe;kBh nzd'bB ns/ d[Bhnk Go ftu c?bh wjKwkoh 
eo'Bk s/ th e?B/vhnB ethnK B/ Y/oK eftsktK fbyhnK ns/ eJh ;KM/ 
ekft^;zrqfj th SgtkJ/ rJ/.  

id  jkew vzvk u[~edk J/ 
sK feosh Mzvk u[~edk J/ 

„i/ ihDk J/A sK woBk f;y‟ 
fby ;kv/ j~E cVQk u~fbn?A 
izr fi~sDh fezM ;bhe/ Bkb 
s{z d[Bhnk ƒ ;wMk u~fbn?A 

                                       (byftzdo fr~b gz 153) 
e?B/vk ftu pj[s ;ko/ ekft o{gK okjhA eth nkgD/ wB d/ GktK ƒ T[ikro 
eo oj/ jB. r[owhs i~;h g[oksB ekft o{g efp~s ns/ WpkJhnK fbydh 
j?. UNtk t~;dk ;kfjs ƒ goBkfJnk ;kfjseko nwoihs ;kEh ns/ 
pwbihs wkB eftsk d/ Bkb Bkb ikgkBh jkfJe{ th fbyd/ jB. ;[yftzdo 
okwg[oh, UAekogqhs ns/ eJh j'o ethnK B/ pj[s T[u gkJ/ d/ rhs fby/ 
jB. n~i d/ :~[r dk ekft o{g y[~bh eftsk i'oK^P'oK Bkb fbyh ik ojh j?. 
}Ib th n~i e~b pj[s jowB fgnkoh j' ojh j? ns/ e?B/vk ftu pj[s ;ko/ 
}Ibr' T[wdk rIb fby oj/ jB i' fe ftfPnK dh pj[bsk Bkb Us g's j?. 
gqhs wBgqhs dk fJe wkBttkdh ftukoK tkbK fPno j?, 

fgnk; nkgDh S~v, Bdh ƒ fJ; soQK th d/y s{z 
fJ~e ;w[zdo wubdk j?, U;dh jo bfjo ftu. 

 
n~i tksktoD ftu gqd{PD d/ t~XD dh r~b ;koh d[Bhnk ftu u~b ojh j?, 
rb/Phno fgxb oj/ jB, ghD tkbk gkDh w[~edk ik fojk j?. ykdK gk gk e/ 
wB[~y B/ IwhB ƒ Ifjohbh eo fbnk j? fi; dk f;~Nk fJj j? fe fGnkBe 
fpwkohnK c?b ojhnK jB. ;kvk eth pboki Xkbhtkb fJ; pko/ fuzfss j?, 
 

p/tik jh sK BjhA j?, fJ; Xos dh p/t;h 
jo ;[nKsh p{zd fv~r e/, ob ojh j? Ifjo ft~u. 
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tksktoD ftu gqd{PD s/ jh BjhA r~b w[~edh, ;z;ko g~Xo ‟s/ seBhe dh 
tos'A t~XD eoe/ i' spdhbhnK nk ojhnK jB T[BQK dh r~b Pwhb sK n;b'A 
BthA soQK eo fojk j?,  
 

“n"or?fBe ;pIhnK dh soQK 
wfjzr/ fwfbnk eoBr/ n"or?fBe pzd/ 

pzd/ i' izw/ j'D 
fgzvK ‟u 
y/sK ‟u 

o{VhnK B/V/ 
fpBK ;hI/ohnB d/ 

NhfenK fpBK 
i' gb/ j'D 
W~yK j/m 

X[~gK j/m” (bt?Avo, gz 163) 
 

T[;dh eftsk ;z;ko Go ftu nkJh w;B{Jhns t~b fJPkok eodh j?. fJj 
th ;~u j? fe fizBk frnkB tfXnk j?, Gkt/A pzdk o{jkBhns t~b th w[~y eo 
fojk j? go BthnK seBheK ƒ ngBkT[Adk T[j nkgDh w"fbesk ƒ th S~vdk 
ik fojk j? ns/ fJe pBktNh fijh fIzdrh ihT{D b~rk j? . 
thjthA ;dh dh nyhobh u"EkJh ftu gszibh d/ :'r B/ d[Bhnk Go ftu 
„:'rk‟ gqsh fJe BthA u/sBk g?dk ehsh. EK EK s/ :'rk ;N{vhU y'bQ/ rJ/, 
gkoeK ftu NhH thH u?BbK ‟s/ eh p[~Yk eh itkB ;G dh ;'u ftu fJe BtK 
pdbkn nk frnkl nkgD/ wB, sB ns/ nkswk (Mind, Body and Soul) 
Bkb i[VB dh fJe ;'Mh Bt/A f;foUA g?dk j'Jh. nvfwzNB t~;dh tfozdo e"o 
fIzdrh ftu :'r Bkb nkJh fJj' fijh fJe fPcN ƒ fJ; soQK fpnkB eodh 
j?, 

n~i Pt nk;B ‟u 
d/jh fiT[Adh ;h 
w?Aikr ojh ;h. 

jo pkjo iKd/ ;kj Bkb 
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pkjo X~e ojh ;h T[j ;ko/ X~e/ 

i' w?A nkgDh d/jh Bkb j'D fd~s/ . (gz 162) 
 
fJ; pdbkT[ d/ Bkb jh fJe j'o „t/t‟ u~bh fi; B/ pj[s ;ko/ b'eK ƒ 
wkBtsk ftu ftPtk; eoB bJh gq/fonk. ;ko/ XowK dk nkdo ehsk iKdk 
j? ns/ wzfBnk iKdk j? fe wB[~ysk dk Gbk eoBk ;G XowK s'A T[~go j?. 
:'r d/ Bkb Bkb fXnkB brkT[D t~b b'e Wfus j'J/ jB ns/ eftsk B/ th 
Xkofwesk s'A o{jkBhns t~b ƒ W\ ehsk j?,    
 

j"bh j"bh 
nkgD/ shi/ B/so ƒ y[~bQD fdT[ 

nkgD/ nzdob/ fJB;kB ƒ ikrD fdT[ 
s/ c/o s[;hA ;sozrh ghAx ‟s/ uVQ 
doPe tKr nkgDh fizdrh ƒ s~e'  

 
nkT[ n~r/ tX' HHH 

s[;hA ;ko/ g?rzpo j' HHH 
Iok n~r/ sK tX'HHHH (;[oihs, fPe;s ozr) 

;[oihs dh ekft^g[;se „j/ ;yh‟ sK ;koh dh ;koh j? jh nzdo dh :ksok 
i' ;t? ;ztkd okjhA wB[~yh fIzdrh d/ p[fBnkdh ;tkbK ƒ w[ykfsp j[zdh j?. 
wB[~yh ;'u ftu nkJh fJ; „fPcN‟ d/ Bkb jh pqfjwzvh eftsk j'Ad ftu 
nkT[Adh j?, 

eD eD ‟u'A, pqfjwzv d/fynk, 
fJe s[ge/ u'A ;kro. 

fw~Nh d/ fJe feDe/ B/ w?ƒ 
;koh Xos fdykJh. 

(;[yfwzdo okwg[oh, c/; p[~e) 
fJ;/ soQK fJe j'o eftsk t/y'^ 

tkj 
fJj g"D fB~s w?ƒ ;[B/j/ x~bdh 

fJj X[~g w?ƒ uwek S~vdh 
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pkfoP w/o/ „s/ Szw Szw toQdh 

w?A jK fJzB/ t~v/ pqfjwzv dk fj~;k 
jK w?A jh jK pqfjwzv th 
w/oh ;'u pdbdh sK 

pdb d/tK w?A pqfjwzv th (;[oihs, s/oh ozrPkbk) 
 
;' e?B/vk d/ gzikph ethnK dh eftsk Pohoe ns/ wkBf;e d[PtkohnK s'A 
P[o{ j'e/ pqfjwzvh toskfonK ƒ S{zjdh j'Jh fdB' fdB n~r/ t~X ojh j?. fJ;d/ 
Ehfwe gk;ko nzsookPNoh ns/ rb'pb ;o'ekoK ƒ nkgD/ eb/to ftu ;w/N/ 
j'J/ jB. e?B/vk dk eth ;op~s dk Gbk wzrdk j'fJnk j'ek fdzdk j?, 

pVk j? BQ/o jo gk;/, s{z fby e[M o"PBh tork 
Gb/ fby i[rƒnK tork,fe iK d[~X ukBDh tork 

(e[bftzdo yfjok, gz 65) 
 

nkgD/ nkg ƒ „g"D gkDh‟ Bkb w[ykfsp j'D tkbk nvfwzNB t~;dk B"itkB 
b/ye ;/te sK j'o th n~r/ dh r~b eodk j? fe eth dh fizw/tkoh j? fe T[j 
eftsk fby/ feT[Afe eftsk ihtB B[z y{p;{os pDkT[Adh j?, 
 

eth fgnko/ 
s{z w[;eokjN dk pDkt/A p~db 
s/ ;'e/ „u r[bkp fyVQk d/t/A 

eftsk ej' 
eth fgnko/ 

s/o/ w'Y/ eftsk dh wPe j?. 
;' e?B/vk d/ gzikph eth B/ eftsk dh wPe u[~eh j'Jh j?l T[; e'b Bk sK 
ftfPnK dh ewh j? Bk jh ekft^GkPk dh, fJ; bJh T[j fIzdrh d/ jo 
pdbd/ ozr ƒ w[ykfsp j' e/ ekftekoh eodk fBozso n~r/ t~X fojk j?. 
 

;[oihs N'oKN' 
O1 416-605-3784 

surjitk33@gmail.com 
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e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDhL gqw[~y ;o'eko 
vkH nwBdhg jhok 

 
e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDh ;kY/ uko e[ djke/ g[okDh 
j?. e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDh eB/vk ftu t~;d/ 
gzikphnK t~b'A gotk; d"okB jzYkJ/ siofpnK, B;bh 
ftsefonK, G{^j/ot/, gfotkoe ;pzXK, gzikph wkBf;esk, 
Bkoh ƒ g/P ;w~f;nktK s/ nzso ;fGnkukoe ;o'ekoK ƒ jh 

g/P BjhA eo ojh ;r'A ftPt g~Xo ‟s/ j' ojhnK xNBktK ƒ nzsookPNoh 
g~Xo d/ ;o'eko ojh j?. fJ; y'i g~so ftu gotk;h gzikph ejkDh d/ gqw[~y 
;o'ekoK dh fBPkBd/jh eoB bJh vkeNo jouzd f;zx p/dh d[nkok ;zgkfds 
ejkDh ;zrqfj „u~gk e[ ;{oi‟ ƒ nfXn?B dk ftPk pDkfJnk frnk j?. fJ; 
ejkDh^;zrqfj ftu e?B/vk d/ gqw[~y ejkDhekoK dhnK 15 ejkDhnK Pkfwb 
jB. 
fJ; ejkDh^;zrqfj ftubhnK ejkDhnK ftu gzikph b'eK dh gotkj eoB dh 
shpo bkb;k d / ;o'eko ƒ g/P ehsk frnk j? fe gzikph b'e nkgDhnK 
XhnK ƒ w'jok pDkT[Ad/ j'J/ f;oc gfotko dh ;gK;o^fPg jh d/yd/ jB. 
gzikph gfotko ƒ e?B/vk gj[zuD dk ;G s'A ;"yk sohek nkgDh bVeh dk 
e?B/vhnB bVe/ Bkb ftnkj jh BIo nkT[Adk j?. bVeh dh ykfjP e'Jh 
wkfJB/ BjhA o~ydh. wkfgnK dh nfijh fJ~Sk dh g{osh bJh gzikp s'A gqd/; 
rJhnK XhnK ƒ fJ; soQK dhnK m'eoK ykDhnK g?AdhnK jB s/ ihtB ftu 
nkT[Ad/ ;zskg ftu'A ftuoBk g?Adk j?, fJ; dk fposKs ejkDhekok ;[oihs 
eb;h dh „„fJe gotk;h n"os dh vkfJoh‟‟ ejkDh s/ ioB ?b ;/yk dh 
ejkDh „„nX{oh r~b‟‟ ftu f;ofink frnk j?. vkfJoh B[wk P?bh ftu fbyh 
rJh ejkDh „fJe gotk;h n"os dh vkfJoh‟ ftu fJ~e nfijh bVeh dk 
d[yKs g/P ehsk frnk j?, fi; dk gfVQnk^fbfynk fgsk nkgD/ d' g[~soK ƒ 
e?B/vk G/iD dh bkb;k ykso nkgDh Xh Bkb ftnkj d/ wkwb/ ftu 
ftPtk;xks eodk j?. T[j nkgDh Xh dk ftnkj e?B/vk j;gskb ftu Gosh 
wkBf;e o'rh phopb d/ t~v/ Gok Bkb ob e/ phopb dh irQk fe;/ feokJ/ d/ 
bVe/ Bkb eo e/ T[;ƒ e?B/vk d/ ijkI uVQk fdzdk j?. bVeh gokJh Xosh s/ 
do do dhnK m'eoK ykD bJh wip{o j[zdh j?. id'A e?B/vk ik e/ bVeh n~r/  
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fgsk dh eos{s dk G/d y[~bQdk j? sK c'B s/ bVeh d/ fgsk dk itkp gotk; 
d/ bkbu n~r/ y{B d/ foPfsnK d/ sko sko j'D dh rtkjh Godk j?. 
„„HHHHHHHHHH b'e sK GoktK Bkb ftnkj e/ s'o fdzd/ n? e?B/vk dh \kso. n;hA 
sK s?ƒ gkrb Bkb jh ftnkfjnk j?. eh x; frnk s/ok, e?B/vk gj[zu rJh 
n? uzrh GbhHHHHH i/ s{z j[D G[~b ik ;G e[M s/ S/sh s'A S/sh ;kv/ bJh okj 
dkoh d/ ekrI Go.‟‟ 1 
e?B/vhnB Xosh ƒ n"os d/ j~eK dh nbzpodko wzBD dh jehes dk p'X 
ejkDhekok eotkT[Adh j? fe T[E/ pkjoh n"os ƒ b'eK dhnK tkPBk GohnK 
BIoK dk fPeko j'Dk g?Adk j?, ezw eotk e/ g?;/ wko bJ/ iKd/ jB s/ gsh 
pkjoh gsBh Bkb jwdodh eoB pdb/ nkgD/ foPs/dkoK ƒ ghHnkoH 
eotkT[D dh wzr o~yh iKdh j?. „„fJj ejkDh gzikphnK d/ B?fse gsB dh 
jh ;kyh BjhA Godh, ;r'A s[bBkswe fdqPNh s'A bbkfJs j' e/, ;wki 
;fGnkukoe wkBth edoK ehwsK dk th p/Powh Bkb yBB eoB dh gqfeqnk 
ftu gJh j'Jh j?.‟‟2  
ioB ?b ;/yk d[nkok fbyh rJh ejkDh „nX{oh r~b‟ dh w[~y gkso r'fpzdo dk 
foPsk T[;d/ wkg/ e?B/vk s'A nkJ/ pfu~so f;zx Bkb ipod;sh eo fdzd/ jB 
sK fe pkeh dk gfotko T[; d/ ;jko/ e?B/vk ik ;e/. fJj ejkDh fi~E/ e?B/vk 
ftu gzikphnK d[nkok nkgDhnK gsBhnK ƒ vok Xwek e/ wkBf;e o{g ftu 
ewI'o eoB, esb dh ;Ik x~N j'D ekoB T[BQK d/ esb eoB, phw/ d/ 
bkbu ekoB gsBh d/ esb eoB, r?o^eƒBh Yzr Bkb g?;/ ewkT[D, 
gsBhnK ƒ nkgD/ p'; n~r/ go';D d/ j/oftnK okjhA nkw gotk;h GkJhuko/ 
d/ e[M fJe fj~;/ t~b'A ftd/P dh Xosh ‟s/ ik e/ ehs/ ik oj/ nB?fse s/ 
}?o^ekƒBh ezwK dh rtkjh Godh j?, T[~E/ r'fpzdo torh bVeh d[nkok 
db/oh Bkb vo~r dk Xzdk eoB tkb/ nkgD/ gsh d[nkok T[; ƒ BhAd dh 
dtkJh d/ e/ nkgD/ p"; n~r/ go';/ ikD dk fto'X eoB, P?bNo j'w ikD s/ 
gVQkJh eoe/ Bo; pBD dk fposKs f;oi e/ n"os dh db/oh ns/ fjzws dh 
fw;kb th g/P eodh j?. T[j id'A nkgD/ d[~yK dk gqrNktk eodh gzikp 
ofjzd/ wkfgnK e'b c'B „s/ eodh j? sK T[;d/ wkfgnK dk itkp th „fJe 
gotk;h n"os dh vkfJoh' dh w[~y gkso s/ wkfgnK tork jh j[zdk j?.  
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don;b „gotk; B/ fi~E/ f;~fynk, gotko ns/ ftnkj „s/ gqGkt gkfJnk 
T[ZE/ jh fJ; B/ B?fse edoK ehwsK ƒ tb{zXo e/ o~y fd~sk.‟‟3 
gzikp ftu nkJ/ fdB fJj \poK gVQB ;[DB ƒ fwbdhnK jB fe g zikph 
bkVh ftd/Ph Xosh s/ gj[zudh jh nkgD/ gq/wh Bkb coko. fJj gzikph b'eK 
d/ B?fse gsB dk ;zeN j?. „ph ih w[;eok gJ/‟ ejkDh ftu nfij/ 
foPfsnK d/ nzsors wkBth foPfsnK dh ftnkeoD ƒ T[X/fVnk frnk j? i' 
;kv/ ;wki d/ skD/ pkD/ d/ n;b ;~u s/ we;d ƒ ;kjwD/ fbnKdk j?.‟‟4  
gzikp d/ bVe/ bVehnK gVQ^fby e/ p/WIrkoh dh jkbs ftu nkgD/ uzr/ 
Gft~y dh sbkP ftu pkjo'A nkJ/ bVe/ bVehnK d/ ;jko/ ftd/P gj[zu e/ 
nkgD/ gq/wh gq/fwek ƒ wzrtkT[D ftu e'Jh p[okJh BjhA d/yd/. T[BQK ƒ 
jogqhs ;/yk dh ejkDh „ph ih w[;eok gJ/‟ d/ gkso i;ftzdo tKr nkgDh 
gq/fwek ;[yihs dk r[owfs Bkb ftnkj eotk e/ e?B/vk ik e/ nkgD/ gsh ƒ 
S~v e/ T[; ƒ e?B/vk ;~dD ftu e'Jh p[okJh BIo BjhA nkT[Adh, T[; ƒ 
b~rdk j? „„n?toh fEzr fJI c/no fJB bt n?Av tko‟‟ gzikph B?fsesk d/ 
gsB dk fdtkbk T[; ;w/A fBebdk j? id' wkg/ th T[BQK dk ;kE fdzd/ jB 
;[yihs d/ e?B/vk gj[zuD ‟s/ r[owhs s/ T[;d/ gfotko dk tshok T[; dk wB 
fi~s b?Ad/ jB s/ ekch ePweP s'A pknd T[j r[owhs Bkb jh ofjD dk 
|?;bk b?Adh j?. T[; ƒ b~rdk j? fe T[; d/ fJ; c?;b/ Bkb ph ih w[;eok 
gJ/ j'D. ejkDh ftu fJ; ;'u dk yzvB ehsk frnk j? fe gotk;h gzikph 
gzikp s'A bVehnK fbik e/ T[BQK s/ n~fsnkuko eod/ jB. ejkDh ftu x~N 
gVQ/ fby/ gotk;h gzikphnK d[nkok X[~g/ y/sK ftu ezw eoB, gfjb/ rJ/ 
GkJhuko/ Bkb obD dh bkb;k ekoB j~v GzBthA fwjBs eoB d/ t/ot/ fi~E/ 
gotk;h d/ ;zxoP ƒ fpnkBd/ jB T[E/ T[~E'A d/ izwgb pbftzdo e"o p'p 
bVe/ d[nkok nkgDh fbt^fJB gkNBo r'oh ƒ nkgD/ tXhnk ;oho dh 
B[wkfJP eoe/ T[; dk ckfJdk u[~eD dh ;bkj d/Dk ygs ;~fGnkuko ftu 
fIzdrh d/ pdb oj/ wkgdzvK dh rtkjh j?.  
e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDhekoK B/ nkgDhnK ejkDhnK ftu Bkoh 
;o'ekoK dh g/Pekoh th ehsh j?. e[bihs wkB d[nkok fbyh rJh ejkDh 
„fuVh‟ n"os dh o{j dh nkIkdh dh soIwkBh eodh j?. e?B/vk ftu ofj 
oj/ gzikph gfotko d/ nzso eb/P okjhA ejkDheko B/ e[btzs tor/ wod dk  
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feodko g/P ehsk j? i' nkg j~v^GzBth fwjBs eoe/ nkgD/ gfotko B{z ;[~y 
;j{bsK sK fdzdk j? go G{gtkdh ;'u ekoB T[; ƒ fJj wBI{o BjhA j[zdk fe 
T[; dh Xh dwB T[BQK s'A S'Nh iks d/ ghNo Bkb ftnkj eotkJ/. „fuVh‟ 
ejkDh n"os d/ nowkBK s/ iIpksK ƒ ;wMD dh pks gkT[Adh j? fe f;oc 
Xh jh BjhA, e[Vh j'D d/ Bks/ T[; d/ nkgD/ th nowkB jB. gzikph ;z;ekoK 
ftu p~Mh e[btzs dh gsBh nkgD/ gsh dhnK finkdshnK dh e[~Nwko ƒ T[; 
dk j~e ;wMdh j'Jh podkPs eodh j?, go xo ftu o~yh fuVh „ikBh ƒ 
jo ;[~y ;j{bs gqkgs j'D ‟s/ th o{j dh nkIkdh bJh T[vkoh wko ikD s'A 
gq/oBk b?Adh j'Jh, nkgDh Xh d/ j~eK bJh n~r/ nkT[Adh j?. fJj ejkDh 
gzikph wkfgnK ƒ G{gtkdh ;z;ekoK s'A w[es j'D, Xh ƒ f;o| nkgD/ xo d/ 
fPzrko s~e ;hws Bk o~y e/ T[; ƒ o{j dk jkDh u[BD dk nfXeko d/D s/ 
p~funK ‟s/ fJspko eoB dk ebkswe ;[B/jk fdzdh j?.  
„nzdo tb y[~bQk p{jk‟ oftzdo oth d[nkok fbyh rJh ejkDh th Bkoh 
;o'ekoK Bkb ;pzXs j?. fJj ejkDh n"os dhnK nfsqgs GktBktK dk fIeo 
eodh e'Jh ni'e/ g{zihtkdh d"o ftu gsh^gsBh ftueko Gkt[e foPs/ dh 
irQk, gsh d[nkok fJ; foPs/ ƒ th gqw'PBb Yzr Bkb tosD s/ Bkoh wB ƒ 
i' m/; gj[zudh j?, T[; dk fpzp g/P ehsk frnk j?. n"os nkgD/ gsh s'A o{j 
dk ;kE ukj[zdh j? go vkeNo ;fwE tork g{zihtkdh d/P ftu ofj fojk gsh 
i' fe e"|h dh T[gi tXkT[D ns/ fJ; dhnK fpwkohnK dh o'eEkw s/ 
oh;ou eo fojk ;h, T[; bJh gsBh th fJe gq:'rPkbk tKr ;h, gq:'r 
ehsk s/ ;[~N fd~sk. vkeNo ;fwE dh nfijh gj[zu T[;dh y{p;{os s/ 
gVQh^fbyh gsBh bJh ;fjD :'r BjhA j[zdh. 
fJe~m/ ofjzd/ j'J/ th gsh^gsBh ftueko fJe dhtko T[;oh ofjzdh j?. 
gsBh nfijh jkbs ftu nkgD/ ;e{b d/ ebhr fw;No f;zx s'A dhtko d/ 
nzdo t~b y[~bQd/ p{j/ dh Gkt^nkswe ;KM dh wzr eodh j?. „„go fJ; 
ejkDh ftu n"os fiB;h fsqgsh BjhA ;r'A Got/A wodkt/A nkg;h ;wM s/ 
nkXkfos, y[~b/ fdwkr tkb/ nksfwe ;[~y dh sbkP ftu j?.‟‟5 
fJj ejkDh gzikph ejkDh dk x/ok t;hj eodh j'Jh Bkohtkd d/ Bt/A nk:kw 
g/P eodh j? fe gzikph ejkDh f;o| Gkosh n"os dhnK nX{ohnK 
neKfynktK, ;[gfBnK s/ ;w~f;nktK dk fposKs jh g/P BjhA eo ojh ;r'A  
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g~Swh n"os dhnK neKfynktK dk fusoD eodh j'Jh, ftPt g~Xo ‟s/ Bkoh 
dhnK ;w~f;nktK Bkb okpsk ekfJw eo ojh j?. 
„tfjzd/ gkDhnK d/ goSkt/A‟ ejkDh ftu ejkDhekok fwzBh ro/tkb B/ e?A;o 
ghVs fIzdrh d/ nkyhoh gVkn ‟s/ ftuo ojh n?Aibk d/ ihtB ‟s/ 
fg~SbMks seBhe okjhA g~Swh wod dh p/tckJh, e[nkoh n"os d/ wK pDB 
‟s/ T[; n~r/ u[D"shnK s/ ;w~f;nktK d/ toDB okjhA ftPtftnkgh Bkohtkdh 
fdqPNhe'D g/P ehsk j? fe n"os Gkt/A g{oph ;fGnkuko ftu ftuo ojh j't/ 
s/ Gkt/A g~Swh ;fGnkuko ftu, ehws n"os B{z jh u[ekT[Dh g?Adh j?. 
„;~g dh x'Vh‟ ejkDh ftu ejkDheko niw/o o'v/ B/ fJj ;o'eko g/P ehsk 
j? fe id'A nkgDh izwD G'fJz „s/ jkbks ;kIrko Bk j'D sK p/rkBk w[be 
ngDk s/ nkgDk w[be fprkBk b~rD b~r iKdk j?. ejkDheko B/ 1984 ;w/A 
gzikp d/ yokp jbksK ƒ T[; ;w/A wip{oh t~; gotk; eoB dh gqfeqnk Bkb 
nzso ;zpzX ehsk j? fe fet/A fGzd/ tor/ B"itkBK d/ wkfgnK ƒ ykVe{tkd d/ 
d"o ftu nkgDh fJeb"sh ;zskB ƒ pkjo G/iD bJh wip{o j'Dk g?Adk j?. 
irsko f;zx tor/ gotk;h gzikph id'A gzikp ftu ykVe{ d/ ;kJ/ j/m 
ftuod/ jB sK T[BQK ƒ nkgDh iBw -G{wh fe;/ d[PwD d/P dh Xosh tKr 
b~rD b~rdh j?. T[j ;'ud/ jB „„j/ ;~u/ gksPkj n~i j~E i'V e/ puk w[V e/ 
n?; d/; ‟u g?o Bh gkT[Ad/.‟‟6 
„w'j dhnK szdK‟ ejkDh ;kX{ fpfBzr dh fbyh j'Jh j? i' G{^j/ot/ d/ Bt/A 
nk:kwK dh f;oiDk eodh j?. fJ; ejkDh ftu ejkDheko B/ gotk;hnK dh 
fIzdrh d/ T[; gVkn dk fposKs f;ofink j? fi~E/ T[j n~i s~e g{oh soQK 
iwD G'fJz dh :kd s'A sK w[es BjhA j'J/ go j[D fJj G{-j/otk gfjbK tKr jh 
BjhA fojk. fJj fJ~e tesh fijk T[Skb jh ofj frnk j?. fszB djke/ s'A 
e?B/vk ftu ofj oj/ ghNo ‟s/ S[~Nh tkb/ fdB gzikph w?rIhB ftu nkgD/ 
gzikp ofjzd/ d';s dh ejkDh gVQ e/ G{ j/otk jkth sK j[zdk j?, Gkos e?B/vk 
ftu 17^18 ;kb fJe~m/ oj/ g[okD/ rtKYh BkJh JhbhU B{z fwb e/ g[okDhnK 
:kdK skIhnK eo e/ s/ ftdkfJrh ;w/A JhbhU d[nkok ebktk Go e/ fwbD 
Bkb T[j w[V so' skIk j' iKdk j?. don;b gotk;hnK B/ fJ; gVkn s/ 
nkgDk n;b d/P e?B/vk ƒ jh wzBDk P[o{ eo fd~sk j?.  
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vkH ;kX{ f;zx d[nkok fbyh ejkDh „g[o;bks‟ wkBttkdh ;o'ekoK dh 
g/Pekoh eodh n~i d/ fB~itkdh s/ g{zihtkdh d"o ftu e?B/vk ftu t~;dh 
ewbdhg dh nkgD/ fgsk eosko f;zx u~mk gqsh ;/tk s/ ;wogD GktBk 
okjhA wkBth edoK^ehwsK ƒ fdqV eotkT[dh j? s/ n"bkd ƒ T[BQK d/ wkfgnK 
gqsh coIK ;pzXh ;'Mh th gqdkB eodh j?. n"bkd B/ i/eo wkfgnK d/ r[Io 
ikD s'A pknd gSskt/ tkbh g[o;bks dh n~r s'A puDk j? sK wkfgnK gqsh 
coIK ƒ ;wK ofjzd/ gfjukBD. ejkDh ftu fJ; fw~E dk th GziB ehsk 
frnk j? fe bVehnK wkfgnK d/ g[~so BjhA pD ;edhnK ;r'A ;odko u~mk 
dh fJeb"sh ;zskB ewbdhg nkgD/ fgsk dk ;otD g[~so pDdh j?. ;H 
ioB?b f;zx nB[;ko, „„nf;~X/ o{g ftu fJj ejkDh th p~funK ƒ jK^g~yh 
;fGnkuko edok ehwsK tkb/ ;z;eko d/D dh tekbs eodh j?. nfij/ 
;z;ekoK ;dek jh T[j gdkoEtkdh G"yV/ dh jB/oh ftu wkBth r"ot Bkb 
nv'b ftuo ;ed/ jB.‟‟7 
gotk;h ftd/Ph Xosh ‟s/ ftuod/ j'J/ T[E'A d/ pj[ ;fGnkuko s'A g{oh soK 
nDfG~i BjhA ofj ;ed/. „tfjzd/ gkDhnK d/ goSkt/A‟ s/ „u~gk e[ ;{oi‟ 
ejkDhnK ftu ejkDhekoK fwzBh ro/tkb s/ pbpho e"o ;zx/Vk g{oph ns/ 
g~Swh ;~fGnkuko ftu ;ztkd d/ ;o'ekoK dh f;oiDk ehsh j? fe e'Jh 
;~fGnkuko fBo'b wkVk BjhA j[zdk s/ Bk jh fBo'b uzrk j[zdk j?, Io{os jo 
;~fGnkuko d/ uzr/ ihtB w[~bK ƒ ihtB dk fj~;k pDkT[D dh j?. „tfjzd/ 
gkDhnK d/ goSkt/A‟ dh e?A;o ghVs w[~y gkso n?Aibk nkgD/ ihtB d/ 
nyhob/ gVkn s/ ;zs[PN BIo nkT[Adh j?. fi; dk ekoB T[; dh p/Nh bkok 
d[nkok Gkosh bVe/ fti: Bkb ftnkj s/ r"sw tor/ d'jso/ dh j'Ad j?. 
T[j T[BQK dh ykso gzikph f;~ydh j?. „u~gk e[ ;{oi‟ dh ejkDh nB[;ko 
i/eo d{i/ ;~fGnkuko dhnK edoK^ehwsK s[jkv/ p~funK ƒ T[;ko{ ;/X d/ 
;eD sK nkgD/ ;~fGnkuko dhnK p'dhnK j' u[~ehnK edoK ehwsK Bkb i[V/ 
ofjDk e'Jh f;nkDg BjhA j?. fJ; ejkDh dh w[~y gkso feoB s/ iwkfJek 
w{b d/ ;?w s/ n?Aibk e?B/vk dh Xosh ‟s/ nkgDh n"bkd d/ uzr/ Gft~y bJh 
g?;/ ewkT[D ftu b~r/ ofjzd/ jB s/ p~u/ T[BQK d/ j~E'A fBeb iKd/ jB. fJBQK d/ 
w[ekpb/ g~Swh ;'u dh XkoBh wkoro/N s/ fiw dh nkgD/ ihtB gqsh gj[zu 
fes/ tXhnk j?. wkoro/N dh ;'u j?, „„i/eo s[;hA nkgD/ nkg dh ns/  
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nkgD/ tes dh edo eoBh P[o{ eo'r/ sK jh p~u/ s[jkvh fo;g?eN 
eoBr/.‟‟8 ejkDhekok B/ Gkosh w{b d/ wkfgnK ƒ uzrh g/o?AfNzr eoB dk 
ebksfwe ;[B/jk fd~sk j?, „„HHHH p~funK d/ Bkb fJj pkT[Avoh o~yDh gt/rh, 
nkdo dh, ftPtkP dh, fvf;gbB dh. wK pkg ƒ nkgDh j'Ad poeoko 
o~yDh ukjhdh j? toBk p~u/ s[jkv/ T[~go dh fwbNoh d/ p {NK Bkb s[jkƒ 
bskVd/ ub/ ikDr/.‟‟9 
„p[~Yk eh eo/‟ ejkDh ftu ejkDheko nwoihs ukjb B/ e?B/vk t~;d/ gzikph 
gfotko dh nzso^eb/P okjhA fBxodh ik ojh gzikph wkBf;esk dh 
g/Pekoh ehsh j? fe fet/A gotk;h gzikph f;~X/ iK nf;~X/ Yzr Bkb nkgD/ 
gzikp ofj rJ/ foPs/dkoK ƒ e?B/vk wzrtkT[D bJh ssgo jB s/ gzikp 
tkfbnK ƒ nkgDhnK B"itkB bVehnK ƒ p[~fYnk Bkb ftnkj e/ e?B/vk G/iD 
ftu e'Jh p[fonkJh BIo BjhA nkT[Adh. nfijh wkBf;esk ekoB eJh 
gqeko d/ nzso gfotkoe eb/P g?dk j[zd/ jB s/ B?fse edoK ehwsK th dkn 
‟s/ b~rdhnK jB. „p[~Yk eh eo/‟ d/ e?B/vhnB f;NhIB tv/oh T[wo d/ SV/ 
gkso d[wD dk T[; Bkb ofjzdk T[; dk S'Nk Gok fp~b{ jh T[; dk d[PwD pD 
p?mdk j?, id'A d[wD T[; dh xo tkbh dh wkwh dh gzikp ofjzdh Xh Bkb 
ftnkj eotkT[D dh jkwh BjhA Godk. d[wD d/ ezw ‟s/ th n"osK T[; dk 
foPsk gzikp eotkT[D bJh T[; d/ n~r/ fg~S/ fcodhnK jB. fp~b{ tor/ 
gzikp ik e/ nkgDh rohp foPs/dkoK ƒ e[Vh ƒ pkjo bxkT[D dk bkbu d/ 
e/ T[BQK dhnK e[VhnK dk BkikfJI ckfJdk T[mkT[Ad/ jB. fJj ejkDh gzikph 
b'eK d/ B?fse gsB dk d[yKs f;oidh j? fe gotk; d/ bkbu B/ fe; j~d 
s~e gzikp t~;d/ s/ e?B/vk t~;d/ gotk;h gzikphnK ƒ ewhB/ eo fd~sk j?. 
„BthA ezX‟ ejkDh okjhA ejkDheko jouzd f;zx pkrVh B/ gzikph wkBf;esk 
ftu T[;kohnK ezXK, T[BQK ezXK ekoB gzikph gfotko d/ bVfenK d/ foPs/ 
eoB ftu WektN s/ fJe j'o Xkofwe ;fGnkukoe ezX T[;koB s/ foPs/ 
t~b'A itkp j'D d/ xNBkeqw okjhA gzikphnK ƒ fJBQK ezXK s'A T[~go T[~mD dk 
;[B/jk fd~sk j?. pj[^;fGnkuko tkb/ d/P ftu ftuo oj/ gzikphnK B/ Gkt/A 
nkgDh ;\s fwjBs Bkb xo sK t~v/ b? bJ/ jB go nkgDh ;'u dk dkfJok 
t~vk BjhA eo ;e/. p~funK d/ foPs/ eoB ;w/A iks r's, wkbt/ d[nkp/, ezw, 
ozr, gVQkJh, sB\kj, e/;, e~d, o'Nh nkfd dhnK ezXK foPs/ X[o uVB ftu 
WektN sK pDdhnK jh jB go e?B/vk ftu r[o{ xo ftu w/Ik ‟s/ ns/ s~gVK  
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s/ p?m e/ bzro SeD dk fttkd BthA ezX fJe Xow B{z wzBD tkfbnK ftu 
yVh eodk j?, fJj fttkd gzikphnK dh shih ghVQh dh r[o{xo s'A d{oh dk 
ekoB th pDdk j?. b/ye gqtk;hnK ƒ nfijhnK ezXK Ykj[D dk ebkswe 
;zd/P fdzdk j?. 
„bkbK dh i'Vh‟ ejkDh ftu b/ye fJepkb nogB B/ EkD/dko o/Pw f;zx s/ 
ihs/ d/ d' i[VtK g[~soK d/ EkD/dko dh d' Bzpo dh ewkJh ekoB fJXo jh 
ftrVBk e?B/vk ik e/ j'o y[~bQK wkBD, p?Ar p?Ar r?Ar pDkT[D, BP/ d/ Xzd/ ftu 
g?D, r?ArK dh nkg;h bVkJh ftu i/bQ ikD dhnK xNBktK okjhA gotk;h 
gzikph wkfgnK dk d[yKs g/P ehsk j?. fiBQK dh n"bkd e?B/vk d/ y[bQ/ ebuo 
ftu y[bQK b?Adh ;bkyK fg~S/ gj[zu iKdh j?. ejkDheko B/ e?B/vk dk thIk 
b~rD s/ EkD/dko dh g[~soK d/ foPs/ bJh b'eK t~b'A w{zj wzrh ehws d/D ns/ 
foPsk p[~e eoB bJh b~yK WgJ/ ;kJh d/ o{g ftu d/D dh xNBkeqw okjhA 
gzikph b'eK dh e?B/vk ikD dh bkb;k ƒ fpnkB ehsk j?. 
„thjK dk B'N‟ ejkDh ftu ejkDheko nwBgkb ;kok B/ wB[~yh ;yPhns 
Bkb ;pzXs ;o'eko g/P ehs/ jB. ejkDheko B/ wk;No r[ow[y f;zx s/ 
wfjzdo f;zx d' nb~r nb~r P\;hnsK dk ufo~so fusoB ehsk j?. 
„„ejkDheko nfij/ feodkoK ƒ ;kv/ ;kjwD/ fbnkT[Adk j? i' fpbe[b t~yoh 
soQK dh fto'Xh gj[zu o~yD tkb/ Gkosh gotk;h  feodko jB. wk;No 
Xowh^eowh s/ ;ziwh wB[~y j? id'A fe wfjzdo f;zx T[; d/ fpbe[b T[bN 
fJe soQK dk Pokph epkph. ftvzpBk fJj j? fe d'jK Bkb i[V/ t/oftnK ƒ 
d/yD goyD fg~S'A fJj fBoDk eoBk w[Pfeb brdk j? fe  fJe uzr/ wB[~y 
ti'A gkme fe; ƒ gqtkBrh d/t/.‟‟ don;b ejkDheko B/ wB[~yh P\;hns 
ƒ T[;d/ nzdob/ \bkn ƒ GoB Bkb i'fVnk j?. 
ejkDheko ioB?b f;zx d[nkoK fbyh rJh ejkDh „NktoI‟ nzsookPNoh 
;o'ekoK ƒ g/P eoB tkbh ejkDh j?. nwoheh gfotko ftbhnw ns/ 
n?Aibk dh ihtB d[yKs okjh ejkDheko B/ ftPt dh ;[go gkto nwohek d/ 
d'jo/ feodko fJe gk;/ rohp w[beK dh wkfJe wdd eoB s/ d{i/ gk;/ 
dfjPsrodh d/ yksw/ dh nkV j/m fJ;bkfwe d/PK dh ;fGnsk dh spkjh 
s/ e[dosh ;'fwnK T[Zs/ n~y dk T[b/y ebkswe Yzr Bkb ehsk j? . nwohek 
d/ NktoI dh spkjh fi~E/ d[Bhnk ftu T[; dh jT[A ƒ Xt;s eodh j?,  

e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDhL vkH nwBdhg jhok 
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T[~soh nwohek d[nkok n|rkfB;skB ns/ fJoke ftu nkw b'eK ƒ fBPkBk  
pDkJ/ ikD d/ d[yKse t/ot/ gkme ƒ Mzi'V e/ ni/jh ;[go gkto gqsh 
ftdo'j dh u/sBk g?dk eod/ jB. vkH Ghw fJzdo f;zx d/ PpdK ftu, „„w[~y 
s"o s/ fJj ejkDh nwohek dhnK ;kwokitkdh skes d[nkok  nkw b'eK 
T[~s/ E'g/ rJ/ fJoke :[~X ncrkfB;skB :[~X ns/ NktoI jwb/ d"okB wko/ 
rJ/ ;[XkoB b'eK d/ d[yKs ƒ g/P eodh j'Jh nwoheB jkew iwksK dhnK 
b'e wko{ e{NBhshnK s'A th godk u[~edh j?. nwohek dh nkofEesk ftu 
tkgoh ;zeN ns/ fJ; ;zeN d/ f;~N/ ti'A nwohek dhnK jkew iwksK t~b'A 
g?dk ehsk nkszetkd dk ysok fJ; ejkDh dk w[~y nkXko pDdk j?.‟‟11 
e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDh gzikph b'eK dh e?B/vk gqtk; eoB dh 
shpo bkb;k, fJ; bkb;k dh g{osh fjs nkgfDnK gVQhnK^fbyhnK e[VhnK 
ƒ w'jok pDkJ/ ikD, ftd/P gj[zu e/ fJBQK e[VhnK d[nkok G'r/ ik oj/ ;zskg, 
gotk;h gzikphnK d[nkok fJ; ezw ftu fJXob/ gzikphnK dk ;kE d/Dk 
nkgD/ foPs/dkoK dhnK XhnK G?DK ƒ gko bzxkT[D dk bkbu d/ e/ T[BQK dk 
BkikfJI ckfJdk u[~eD s/ foPfsnK d/ sko sko j'D dk fposKs f;oi e/ 
gzikphnK ftu B?fse edoK ehwsK dh gsB dh g/Pekoh eo ojh j?. fJj 
ejkDh Bkohtkdh ;o'eko g/P eodh j'Jh g{oph s/ gSwh d'tK ;fGnkuko 
ftu n"osK dhnK neKfynktK, ;w~f;nktK s/ G'r/ ik oj/ ;zskg ƒ jh g/P 
BjhA eo ojh ;r'A n"osK d[nkok nkgDh o{j dh nkIkdh bJh n~r/ nkT[D 
bJh u[~e/ ik oj/ edwK dk fposKs th f;oi ojh j?. fJ; ftu G{-j/ot/ dh 
Bt/A nk:kwK dh g/Pekoh j' ojh j? fe bzwk ;wK e?B/vk dh Xosh s/ ftuoB 
ekoB gotk;hnK B/ fJ; B{z nkgDk d/P wzBDk P[o{ eo fd~sk j?. fJj ejkDh 
nzso^;fGnkukoe ;ztkd dh f;oiDk eoe/ e?B/vk d/ pj[ ;~fGnkuko ftu'A 
jo ;fGnkuko dhnK uzrhnK edoK^ehwsK s/ ihtB w[~bK ƒ ngDkT[D s/ 
ngD/ ;fGnkuko dhnK p'dhnK j' u[~ehnK edoK ehwsK ƒ fsnkrD dk 
ebkswe ;[B/jk d/ ojh j?. fJj ejkDh gotk;h gzikphnK ƒ BthnK 
Xkofwe ;fGnkukoe ezXK T[;koB B{z toI jh BjhA ojh ;r'A g[okDhnK ezXk 
Ykj[D dk ;o'eko th g/P eo ojh j?. fJj nzsookPNoh g~Xo d/ ;o'eko 
g/P eodh j'Jh gotk;h gzikph ejkDh d/ y/so ftu e?B/vhnB gotk;h 
gzikph ejkDh w'joh s/ t~yoh gfjukD ;Ekfgs eo ojh j?. 

e?B/vhnB gotk;h gzikph ejkDhL vkH nwBdhg jhok 
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jtkb/ ns/ fN~gDhnK 
1) jouzd f;zx p/dh (;zgkH), u~gk e[ ;{oi, oth ;kfjs gqekPB, nzfwqs;o, 

gfjbh tko 2013, gzBk 108H 
2) jouzd f;zx p/dh, „„nkfdek‟‟, u~gk e[ ;{oi, jouzd f;zx p/dh (;zgkH), 

gzBk 17H 
3) eowihs e"o, „„gotk; fJe nw[~e ;|oL gzikp s/ fJ; dk gqGkt‟‟, 

gotk;h gzikph ejkDhL dPk s/ fdPk, vkH s/fizdo e"o (;zgkH), ihH ihH 
n?BH rqkfce;, r[ioKtkbk r[o{ BkBe ykb;k ekbi, b[fXnkDk, 2022, 
gzBk 31H 

4) vkH r[ofJepkb f;zx, gzikph ejkDh ;o'eko s/ ;zouBk, u/sBk gqekPB, 
b[fXnkDk, gfjbh tko 2010, gzBk 115H 

5) vkH r[oizN f;zx, „„gotk;h gzikph ejkDh d/ ;~fGnkukoe g;ko‟‟, 
gzikph ejkDh gqkgshnK s/ ;zGktBktK (d{ih ftPt gzikph ;kfjs 
ekBcoz; 5^7 d;zpo 2012), vkH ofizdo bfjoh (w[~y ;zgkH) gpbhe/PB 
fpT{o', gzikph :{Bhtof;Nh, gfNnkbk, 2013, gzBk 165H 

6) jouzd f;zx p/dh (;zgkH), u~gk e[ ;{oi, gzBk 39H 
7) ioB?b f;zx, „„G{fwek‟‟, w/gb d/ ozr (e?B/vhnB gzikph ejkDh), 

ioB?b f;zx (;zgkH), u/sBk gqekPB, b[fXnkDk, 2011, gzBk 12H  
8) jouzd f;zx p/dh (;zgkH), u~gk e[ ;{oi, gzBk 197H 
9) T[jh, gzBk 198H 
10) vkH noftzdo e"o, e?B/vk dh gqw[~y ejkDheko, gzi nkp gqekPB, 

ibzXo, gfjbh tko 2015, gzBk 74H 
11) vkH Ghw fJzdo f;zx, „„seBheh dfjPstkd dk d[yKsL NktoI 

ejkDh‟‟, NktoI t;s{ ftXh s/ fdqPNh, vkH eowihs f;zx, vkH 
jof;woB f;zx ozXktk, (;zgkH), n?w gh gqekPB, fd~bh, 2006, gzBk 
166H 
 

n?;';hJ/N gq'|?;o 
;qh r[o{ s/} pjkdo ekbi, ;qh nBzdg[o ;kfjp 

9463593131 
Amandeepheera21@gmail.com 
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e?B/vk dhnK ;kfjs ;GktK 
 

‘dk fbNo/oh focb?ePBI’ dhnK g?VK 
;[oihs N'oKN' 

dk fbNo/oh focb?ePBI N'oKN' J/ohJ/ 
dhnK d' b/fyektK, ;[oihs N'oKN' ns/ 
r[owhs gBkr d[nkok ;Ekfgs ehsh 
rJh j?. fJj fJe ofi;Nov ;z;Ek 
j? i' fe ;kfjsekoK ƒ ;kfjs 

f;oiDk ns/ ;kfjs ;whfynk bJh fJe ;KMk gb/Nckow gqdkB eodh j?. 
fJ; ;z;Ek B/ j[D s~e pj[s fIeo:'r gq'rokw eotkJ/ jB. fJ; ;z;Ek tb'A 
i' gb/mk gq'rokw eotkfJnk frnk T[j ;hL e?B/vhnB gzikph ejkDh s/ fJe 
o'Ik ;?whBko, fi; ftu gzikph :{Bhtof;Nh s'A vkH pbd/t f;zx Xkbhtkb B/ 
nk e/ ftP/P s"o ‟s/ fPoes ehsh, fJ; s'A fJbktk gqf;~X ejkDheko  
pbftzdo ro/tkb (YkjK fJBkw i/s{) Bkb Btzpo 2019 ftu o{po{ eotkfJnk 
frnk. nwoheB ejkDheko nwoihs gzƒ dh ouBk gqfeqnk pko/ T[BQK T[BQK 
dk o{^p^o{ eotkfJnk frnk. ;[oihs d[nkok ofus T[;d/ gb/m/ ejkDh 
;zfrqj „gkob/ g[+‟ s/ ftuko r'PNh eotkJh rJh, fi; ftu fd~bh 
:{Bhtof;Nh ns/ gzikph :{Bhtof;Nh d/ gq'c?;o ;kfjpkB B/ ftP/P s"o ‟s/ 
fj~;k fbnk. fJ; soQK fJj ; z;Ek ;kfjs ;zpzXh „;hohn; vkfJbkr‟ eoB 
bJh tuBp~X j?. i/ e'Jh th ;kfjseko ;kfjs dh e'Jh r~b eoBk ukj[zdk 
j't/ sK fJ; ;z;Ek tb'A T[;dk Gog{o ;tkrs j?. ;z;Ek tb'A Bt/A eth 
eft~sohnK ƒ th gow'N ehsk iKdk j?. 

goftzdo r'rh dh g[;se s/ ftuko r'PNh 
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fJ; ;z;Ek tb'A I{w n?g okjhA eJh ;kfjse gq'rokw th eotkJ/ rJ/ 
ns/ eotkJ/ ik oj/ jB fit/A feL 

wJh 2021 ƒ vkH ;oxh dh 
feskp „nkgD/ nkgD/ wo;hJ/‟ 
s/ ftuko r'PNh nk:'fis ehsh 
rJh. i{B 2021 ƒ r[owhs 
efVnkbth d/ ejkDh ;zrqfj 
„jkohA Bk pufBnK‟ s/ ftuko 
uouk eotkJh rJh. nr;s 
2021 ƒ rrBwhs dh ekft 

g[;se „fJe u{zYh nk;wkB‟ ‟s/ ftuko r'PNh dk nk:'iB ehsk frnk. 
nes{po 2021 B{z fsqgsk e/ f;zx d/ ejkDh ;krqfj „fJe fdB‟ s/ pVh 
Gktg{os ftuko r'PNh eotkJh rJh. Btzpo 2021 B{z e[bpho pv/;o'A d/ 
ejkDh ;zrqfj „s[w feT[A T[dk; j'‟ s/ eotkJh rJh ftuko uouk pVh 
tXhnk j' fBpVh. iBtoh 2022 B{z noftzdo Xkbhtkb d/ ejkDh ;zrqfj 
„MKioK tkb/ g?o” s/ ftuko uouk j'Jh. wkou 2022 B{z dbtho e"o d/ 
ekft ;zrqfj „fustDh‟ s/ ftuko r'PNh ns/ ;[ygkb fEzd d/ ejkDh ;zrqfj 
„c[~bK dh c;b‟ s/ r'PNh nk:'fis ehsh rJh. fJ; s'A fJbktk fJ; ;Gk 
tb'A ;w/A ;w/A ‟s/ ekft wfjfcbK th ;ikJhnK iKdhnK jB. 

nwoihs gzB{ Bkb o{po{ 

pbd/t ro/tk+ Bkb o{po{ 

‘dk fbNo/oh focb?ePBP’L ;[oihs 
N'oKN' 
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gzikph e?B/vhnB ;kfjs ;Gk N'oKN' dh ;EkgBk s/ ftek; 
vkH ;[yd/t f;zx Mzv 

e?B/vhnB gzikph ;kfjsa ;Gk N'oKN' dh ;EkgBk Btzpo 2011 ftu j'Jh ns/ 
fJ; dk gb/mk ;wkraw 20 Btzpo ƒ po?AgNB ftu „;zxk bkn nkf|;‟ d/ 
ew/Nh o{w ftu nk:'fis ehsk frnk. T[d'A fJ; d/ w?ApoK dh frDsh d/ 10 
12 jh ;h ns/ T[j d|so d/ ew/Nh o{w ftu w;K jh ;wkT[Ad/ ;B ns/ 
eJhnK w?ApoK ƒ ;kok ;wK yb' e/ jh ;Gk dhnK wjhBktko whfNzrK ftu 
jkIoh GoBh g?Adh ;h. j"bh j"bh id'A fJ; ;Gk d ft;Eko j[zdk frnk sK 
fJ; ƒ ;w/A ;w/A nkgDhnK fJe~sosktK bJh y[~bQh irQk dh b'V wfj;{; j[zdh 
ojh. Bshi/ ti'A, fJ; dhnK eJh whfNzrK gfjbK fJ; Pfjo d/ „f;~y bfjo 
r[od[nkok ;kfjp‟ dh T[¤gobh wzIb „s/ pD/ jkb ftu ns/ fco „fr~b bkn 
nkfca;‟ d/ whfNzr jkb, r[W s/} pjkdo fJzNoB?PBb ;e{b ns/ |o?¤vfoe 
p?fNzzr fJzNoB?PBb (n?¤|HphHnkJhH) ;e{b d/ jkb ewfonK ftu eoBhnK 
gJhnK. fgSb/ ;w/A ftu e[M whfNzrK „wo'e bkn nkf|;‟ ftu pD/ „gzikph 
GtB N'oKN'‟ ns/ 2250 p't/ov vokJht ;fEs „j'w bkJh| fonkfbNh 
nkf|;‟ dh fJwkos dh gkofezr ftu pD/ whfNzr jkb ftu j'JhnK ns/ j[D 
th fJ~E/ jh j' ojhnK jB.  Btzpo 2022 ftu ;Gk B/ ;Ekgsh d/ 11 ;kb 
g{o/ eo bJ/ jB. frnkoK ;kbK dk sfj ehsk frnk fJj ;|o wfjI fJe 
bzwK g?Avk jh BjhA j?, pbfe N'oKN' dh Xosh ‟s/ ;kfjse s/ ;wkfie 
rshftXhnK ƒ fpjsohB pDkT[D d/ T[¤dw ftu f;ofink frnk fJe 
;[Bfjoh fJfsjk; th j?. e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk N'oKN' t~b'A nshs 
ftu fw~E/ rJ/ Nhu/ ns/ T[BQK ƒ pk\{ph B/go/ uVQkT[D ftu fwbh, nEkj 
;cabsk dk id'A b/yk i'yk eod/ jK sK ;kv/ fdbK nzdo, fJe rfjoh ;zs[PNh  
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dk nfj;k; j[zdk j? i' do;kT[Adk j? fe fJ; ;z;Ek dh ftek; :ksok ftu 
wj~stg{oB tkXk j'fJnk j? ns/ fJ; ;z;Ek B/ ni'e/ ;w/A dhnK ;kfjse ns/ 
;wkfie edoK ehwsK d/ nB[e{b nkgDh ekoiPhbsk dh gqfefonk ƒ pk 
ekfJdk poeoko o~fynk j'fJnk j?. ;Gk dhnK wjhBktko whfNzrK ftu fi~E/ 
t~y t~y ;kfjse o{gK „s/ ftuko  uouk j[zdh j?, ;kfjse ;\;hnsK Bkb o{ 
p o{ ehsk iKdk j? ns/ T[BQK ƒ ;BwkfBs ehsk iKdk j?, BthnK g[;seK b'e 
nofgs ehshnK iKdhnK jB ns/ fJBQK T[¤go ftuko uouk ehsh iKdh j?, 
T[¤E/ fJ; d/ ;bkBk fvBo ;wkrwK ftu w?ApoK t~b'A gfotkoK ;w/s Pw{bhns 
ehsh iKdh j? ns/ fJBQK ftu e/tb eth dopko, rhs ;zrhs ns/ nkg;h 
r~bpks dk y[~bQk d"o u~bdk j?. ;[DB d/ Bkb Bkb jo/e ƒ e[M Bk e[M 
;[BkT[D dk th w"ek fwbdk j?. fszB uko xzN/ eftsktK, rhsK, }IbK ns/ 
u[NefbnK, nkfd dk \{p gqtkj u~bdk j? ns/ fJ; d/ Bkb jh ;kfonK ƒ 
fJe d{;o/ ƒ B/fVT[A ikBD dk pj[s tXhnk w"ek fwbdk j?. fJ; gfotkfoe 
wkj"b d"okB w?ApoK t~b'A gfotkfoe r~bK pksK th ;KMhnK j' iKdhnK jB. 
d;zpo 2022 d/ ;bkBk fvBo ;wkraw ftu e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk d/ 
;orow w?ApoK wb{e f;zx ekjb'A ns/ we;{d u"Xoh ƒ ;Gk t~b'A PkBdko 
Nok|hnK ns/ 
d;skoK Bkb 
;BwkfBs ehsk 
frnk. fJ; w"e/ 
p'bfdnK ;Gk d/ 
;ogq;s pboki uhwk 
B/ fejk fe ;kv/ ;kEh 
we;{d u"Xoh uVQd/ 
ns/ bfjzd/ d'jK 
gzikpK d/ ndhpK d/ ftueko fJ~e „g[ba‟ dk ezw eo oj/ jB. T[BQK wb{e 
f;zx ekjb'A ƒ ;Gk dh „ohVQ dh j~vh‟ fejk fiBQK B/ nkgD / ;kEh w?ApoK Bkb 
fwb e/ frnkoK ;kb gfjbK Btzpo 2011 ftu e?B/vhnB gzikph ;kfjs ;Gk 
N'oKN' dh P[o{nks ehsh ns/ fJ; ƒ n~r/ tXkT[D ftu Gog{o :'rdkB 
gkfJnk. T[gozs, ;kfonK B/ fwb e/ oks d/ ykD/ dk Gog{o nBzd wkfDnK 
ns/ Bt/A ;kb 2023 d/ iBtoh wjhB/ fco fwbD dh nk; Bkb fJ~e d{;o/ s'A 
nbftdk bJh.  

po?AgNB, e?B/vk 
                                        +1647-567-912 

gzikph e?B/vhnB ;kfjs ;Gk N'oKN' L vkH ;[yd/t f;zx Mzv 
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;~iD w/o/ ozr[b/ 
nwBgkb ;kok (1957^2023) 

;[ytzs j[zdb 
 

e?B/vk ftu ofjzd/ gzikph ejkDheko, ozreowh, eth, 
fcbw ebkeko, ;wkie ekoe[zB ns/ t?Be{to ;~E ns/ 
tsB ftu ;kv/ Bkb fwb e/ ezw eoB tkb/ ;kv/ ;kEh 
nwBgkb ;kok dk 17 iBtoh 2023 B{z d/jKs j' frnk 
j?. fJ; ;w/A T[j 65 ;kbK dk ;h. 
fszB djkfenK d/ eohp d/ nkgD/ ;kfjse ihtB ftu 
nwBgkb B/ fszB ejkDh ;zrqfj ;od foPs/ (1993), 
thjK dk B'N (2000), vkfJwzv fozr (2006) ns/ fJe 

ekft ;zrqfj d' wKtK dk g[~so (1999) gqekfPs ehs/.   
nwBgkb dk iBw 2 nr;s 1957 B{z j[fPnkog[o ftu j'fJnk. ;zB 1976 
ftu T[; B/ ;oekoh ekbi j[fPnkog[o s'A phH n?~;H ;hH ehsh ns/ e?B/vk 
nk frnk. fszB ;kb e?B/vk ofjD s'A pknd T[j 1979 ftu tkg; Gkos ub/ 
frnk. fco ;zB 1980 ftu tkg; e?B/vk nk frnk ns/ T[; dk ftnkj 
;[yfizdo e"o P/ofr~b Bkb j' frnk. nwBgkb ns/ ;[yfizdo d/ xo d' p/N/ 
g?dk j'J/ nIkd gkb ns/ ;{oi gkb. 
;zB 1984 ftu T[j ;kv/ Bkb t?Be{to ;~E ftu nk e/ ozrwzu eoB b~rk. 

nwBgkb B/ t?Be{to 
;~E tb'A y/v/ pj[s ;ko/ 
BkNeK ftu ezw ehsk 
ns/ Bkb Bkb fJjBK 
BkNeK dh gq'vePB 
ftu ;orow o'b 
fBGkfJnk. nwBgkb 
B/ t?Be{to ;~E d/ 
fJjBK BkNeK ftu ezw 
ehskL fgeN bkJhB 

(nzro/Ih ns/ gzikph), b~sK d/ G{s, jt/bhnK s/ gkoeK, Ifjo dh c;b, 
wb{e/ dk ftPt ftfdnkbk, fB~eh fijh rb~ BjhA, s{sK tkbk y{j ns/ J/ 
eokg nkc g[nkfIB (Ifjo dh c;b dk nzro/Ih o{g). fJj BkNe e?B/vk d/ 
t~y t~y PfjoK ns/ ;{fpnK ftu y/v/ rJ/.  

t?Be{to ;~E Nhw d/ e[M w?ApoL nwBgkb ;kok, w~yD N[~N, 
nzi{ j[zdb, ;[ytzs j[zdb, irdhP fpfBzr ns/ ;kX{ fpfBzr. 
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;zB 1989 ftu n;hA ;kfjse w?rIhB „tsB‟ e~YDk P[o{ ehsk. ;kX{ ns/ w?A 
tsB dh ;zgkdeh dk ezw d/yd/ ns/ nwBgkb „tsB‟ d/ gqpzXeh ekoiK B{z 
B/go/ ukVQB dk coI fBGkT[Adk. nwBgkb tsB Bkb 1995 s~e ezw eodk 
fojk.  
 „tsB‟ ftu ezw eofdnK nwBgkb B/ ejkDhnK fbyDhnK P[o{ eo 
fd~shnK, fijVhnK gfjbK gfjb „tsB‟ ftu SghnK. pknd ftu nwBgkb 
dhnK ejkDhnK gzikph d/ j'o ;Ekgs w?rIhBK ftu th SgD b~rhnK. 
nwBgkb nkgDhnK ejkDhnK ftu e?B/vk t~;d/ gzikphnK d/ ihtB dh 
g/Pekoh eoB d/ Bkb Bkb e?B/vk ftu ofjzd/ r'fonK dh fIzdrh B{z x'yD 
b~rk. PkfJd fJj efjDk rbs Bk j't/ fe fInkdk eoe/ T[; dhnK 
gfjbhnK ejkDhnK e?B/vk t~;d/ gzikphnK dh EK e?B/vk t~;d/ r'fonK ‟s/ 
e/Adfos ;B. T[dkjoB bJh 1993 ftu Sg/ T[; d/ gfjb/ ejkDh ;zrqfj 
„;od foPs/‟ dhnK d; ejkDhnK ftu'A 7 ejkDhnK r?o gzikph b'eK ‟s/ 
e/Adfos ;B. fJj e?B/vk dh gzikph ejkDh ftu fJj fJe BtK WMkB ;h 
feT[Afe T[; ;w/A ftu e?B/vk ftu fbyhnK ik ojhnK gzikph ejkDhnK ftu'A 
pj[s x~N ejkDhnK ftu r'o/ gkso j[zd/ ;B.  nwBgkb dhnK ejkDhnK 
ftu fJ; soQK dh BthBsk ekoB T[; dhnK ejkDhnK gkmeK ns/ nkb'ueK 

tb'A g;zd ehshnK rJhnK. 
T[dkjoB bJh, f;oiDk d/ 
ngq?b i{B 1994 d/ nze ftu 
nwBgkb d/ gfjb/ ejkDh 
;zrqfj „;od foPs/‟ dk 
ohthT[ eofdnK ;[oihs i~i 
B/ fJ; soQK fbfynk ;h, 
"„fJj ;zrqfj gVQB T[gozs ;G 
s'A gfjbh r~b fJj T[Goe/ 
;kjwD/ nkT[Adh j? fe 
nwBgkb ;kok e'b Bk e/tb 

fBt/ebk nB[Gt y/so jh j?, ;r'A fJ; nB[Gt B{z ebkswe rbg fpzp ftu 
YkbD bJh, ;fji o{g ftu ejkDh f;oi ;eD dh ftb~yD gqfsGk th j?.‟ 
f;oiDk d/ i[bkJh ;szpo 1996 d/ nze ftu nwBgkb dh ejkDh „thjK dk 
B'N‟ Sgh. f;oiDk d/ eto ‟s/ f;oiDk d/ ;zgkde oxpho f;zx B/ fJ; 
ejkDh dh gSkD eokT[AfdnK fbfynk, „fJe ;wo~E ejkDheko ti'A 
e?B/vhnB b/ye nwBgkb ;kok dh gSkDL ejkDh thjK dk B'N‟. f;oiDk d/  

t?Be{to ;~E d/ BkNe BkNe ‘fgeN bkJhB’ ft~u 
fp~bk s~yo, w~yD N[~N ns/ nwBgkb ;kok. 

;~iD w/o/ ozr[b/L  
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;zgkde dh fJj ;zy/g fN~gDh fJ; r~b dk ;ze/s ;h fe j[D nwBgkb gzikph 
dk fJe ;Ekgs ejkDheko pD frnk j?. „thjK dk B'N‟ gkmeK tb'A ekch 
;bkjh rJh. f;oiDk d/ fJ; nze s'A pknd d/ nzeK ftu „thjK dh B'N‟ 
pko/ eJh gqPz;kswe fN~gDhnK SghnK. n;b ftu fJj ejkDh nwBgkb 
dhnK ejkDhnK bJh fJe fwnko pD rJh. id'A gkme fJ; s'A pknd ftu 
fbyhnK rJhnK nwBgkb dhnK ejkDhnK gVQd/, sK T[j ;[~s/ f;~X jh T[jBK 
dk „thjK d/ B'N‟ Bkb w[ekpbk eoB b~rd/. T[dkjoB bJh f;oiBk d/ 
ngq?b i{B 1998 d/ nze ftu nwBgkb dh ejkDh „o"p;B ;e[J/o‟ Sgh. 
f;oiDk d/ i[bkJh ;szpo 1998 d/ nze ftu „o"p;B ;e[J/no‟ pko/ fN~gDh 

eofdnK fJe gkme B/ fbfynk, „nwBgkb ;kok dh ejkDh „o"p;B 
;e[J/no‟ gotk;h ihtB dhnK u[D"shnK s/ gosK B{z T[Gkodh uzrh ejkDh 
j?, go T[j „thjK d/ B'N‟ torh PeshPkbh BjhA pD ;eh. „nwBgkb B{z 
fJ; r~b dh y[Ph ;h fe gkme T[; dh ejkDh „thjK dk B'N‟ B{z g;zd eo 
oj/ jB, go fJ; d/ Bkb jh T[j fJj wfj;{; eodk ;h fe gkme T[; dhnK 
pknd tkbhnk ejkDhnK dk w[ekpbk „thjK dk B'N‟ Bkb eoe/ T[jBK 
ejkDhnK dh T[Bh edo BjhA eo oj/ fizBh edo dhnK T[j ejkDhnK 
j~edko jB. ;zB 2003 ftu jogqhs ;/yk B/ nwBgkb ;kok Bkb fJe 
fJzNoftT{ ehsh ;h. fJ; fJzNoftT{ ftu id'A nwBgkb B{z fJj g[~fSnk 
frnk fe „s[jkvh fejVh ejkDh gkmeK B/ fiankdk g;zd ehsh j? <‟ , sK 
T[; B/ fejk, „w/ok fynkb j? fe „thjK dk B'N‟ jh fInkdk b'eK B/ gVQh j?. 
go w/ohnK e[~M j'o ejkDhnK, fijBK B{z w?A „thjK dk B'N‟ s'A fInkdk ;wki 
‟u jK g~yh o'b ndk eoB tkbhnK ;wMdk ;h, ;kvh fJ~E'A dh fIzdrh pko/ 
fit/A o"p;B ;e[J/no, T[j „thjK d/ B'N‟ B/ yk bJh.‟ 
nwBgkb ;kok dk d{ik ejkDh ;zrqfj „thjK dk B'N‟ ;zB 2000 ftu ns/ 
shik ejkDh ;zrqfj „vkfJwzv fozr‟ 2006 ftu Sfgnk. fJjBK ;zrqfj ftu  

t?Be{to ;~E d/ BkNe ‘s{sK tkbk y{j’ ft~u nwBgkb ;kok, ;kX{ fpfBzr, ;[ytzs j[zdb 
ns/ w~yD N[~N. s;tho ft~u ;N/i s'A pkjo BIo nk oj/ jB Gkn ih r[oPoB f;zx. 

;~iD w/o/ ozr[b/L  
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SghnK ejkDhnK B{z gkmeK ns/ nkb'ueK tb'A GotK j[zrkok fwfbnk. 
nwBgkb ;kok dh ejkDh ebk ‟s/ fN~gDh eofdnK vkL oiBhP pjkdko 
f;zx B/ fJ; soQK fbfynk j?, nwBgkb ;kok nkgD/ ejkDh irs B{z d' 
fto'Xh s/ ;wkBnzso ;fEshnK ftu fte;s eodk j?. fJj T[; dh 
ebkswesk dk r[D j?. ejkDh ftu fposKs dh f;oiDk eod/ j'J/ T[j 
nkgDh b/ye dh jkIoh B{z b[gs eo b?Adk j?. fJ; bJh ejkDh ftu'A 
ejkDheko BjhA p'bdk, ;r'A ;fEshnK p'bdhnK jB. fJj T[; dk whoh r[D 
j?. „jogqhs ;/yk B{z fd~sh fJzNoftT{ ftu nwBgkb ;kok nkgD/ ejkDh 
fbyD d/ ekoi pko/ fJ; soQK d~;dk j?, w?A ;wMdk jK fe b/ye d/ s"o ‟s/ 
s[jkvh gqkgsh fJj j? fe gkme B{z gsk Bk b~r/ fe b/ye dh wBPk s[jkB{z 
fJ~E/ gj[zukT[D dh j?. T[j s[jkv/ Bkb Bkb s[fonk ikt/. T[jdh u/sBk B{z 
nkgDh jw;co pDk e/ s[o'. ;fEsh T[; d/ ;kjwD/ fJ; soQK y'jb' fe T[; 
B{z b~r/ fe tkfenk jh fJ; soQK j' ;edk j?. nyho ‟s/ BkNeh w'V pko/ w?A 
pj[s u/szB j[zdk jK. i/ s[;hA ;jh BkNeh w'V d/ rJ/ sK s[;hA ekw:kp j'. 
BkNeh w'V s'A wsbp j? fe i/ s[;hA gkme dh u/sBk B{z s[Dek BjhA wkod/, 
T[; ftu e[M BtK BjhA n?v eod/ sK fco fbyD dk e'Jh ckfJdk BjhA.‟ 
ejkDhnK fbyD s'A fpBK nwBgkb B/ nB[tkd dk ezw th ehsk. fJ; ;zpzX 
ft~u T[; tb'A bkbk jofdnkb d/ wPj{o b/y „ezg?o/fNt fobhIB‟ dk 
„s[bBkswe Xow‟ d/ BK j/m ehs/ nB[tkd dh r~b ehsh ik ;edh j?. T[; 
tb'A fJ; b/y dk fwjBs Bkb ehsk nB[tkd, T[; ftu fJe uzr/ nB[tkde d/ 

r[D j'D dh jkwh Godk j?.  
 t?Be{to ;~E d/ w?Apo 
ti'A nwBgkb f;oc ;~E d/ 
ozrwzu ns/ tsB ftu jh ezw 
BjhA eodk ;h, ;r'A ;~E t~b'A 
ehs/ j'o gq'i?eNK ftu th ehwsh 
:'rdkB gkT[Adk ;h. T[dkjoB 
bJh ;zB 1989 ftu ;kX{ f;zx 

Xkwh d/ Bktb wb{ek B{z e?B/vk ftu fobhi eoB d/ gq'i?eN ftu nwBgkb B/ 
ekch ezw ehsk ;h. fJ; jh soQK nwBgkb t?Be{to ;~E tb'A e~Y/ w?rIhB 
„nze[o‟ dh Nhw dk th w?Apo ;h. ;~E ns/ tsB s'A fpBK nwBgkb t?Be{to 
d/ fJbke/ ftu j[zdhnK ;kfjse ;orowhnK ftu ;orowh Bkb fj~;k b?Adk 
;h. nkgD/ ;kfjse ;co d"okB T[j t?Be{to d/ fJbke/ ftubh b/yeK dh 
50 ;kb g[okDh ;z;Ek gzikph b/ye wzu dk ;orow w?Apo fojk ;h.  

t?Be{to ;~E d/ BkNe ‘b~sK d/ G{s’ ft~u 
nwBgkb ;kok, irdhP fpfBzr s/ ;[ytzs j[zdb 

;~iD w/o/ ozr[b/L  
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1990ftnK d/ P[o{ ftu ph ;h d/ ;e{bK ftu gzikph dh gVQkJh ukb{ eotkT[D 
bJh :sB eoB bJh gzikph b?Ar{J/i n?i{e/PB n?;";hJ/PB j'Ad ftu nkJh. 
fJ; d/ w~[Yb/ ;kbK ftu nwBgkb ;kok fJ; ;z;Ek dk ;orow ekwk fojk. 
fJ; ;z;Ek tb'A nkgD/ w~[Yb/ ;kbK d"okB gfjbK poBph ftu ns/ fco 
t?Be{to d/ ;e{bK ftu gzikph dh gVQkJh P[o{ eotkT[D bJh :sB ehs/ rJ/. 
fJjBK :sBK ftu nwBgkb ;kok B/ d{i/ b'eK Bkb fwb e/ wj~stg{oB 
:'rdkB gkfJnk. jogqhs ;/yK B{z fd~sh fJzNoftT{ ftu nkgD/ fJjBK :sBK 
pko/ nwBgkb ;kok fJ; soQK efjzdk j?, „gzikph bJh e[M eo e/ w?B[z y[Ph 
wfj;{; j[zdh j?. feT[Afe i/ gzikph I[pkB dh fJ~Is tXdh j? sK ps"o gzikph 
w/oh fJ~Is tXdh j?.‟ BkNeK s'A fpBK nwBgkb B/ fcbwK th pDkJhnK. 
T[; dh gfjbh fcbw T[jbk ;h, fi; ftu T[; Bkb owk ft~i B/ w[~y G{fwek 
fBGkJh ;h. T[; s'A pknd ;zB 2001 ftu T[; B/ „r[bd;sk‟ BK dh fcbw 
pDkJh.v/Y  d' djke/ gfjbK nwBgkb B{z gkofeB;BI phwkoh j'D dk gsk 
b~rk. fJ; phwkoh B/ j"bh j"bh T[; dh fbyD dh ns/ ;kfjse ;orowhnK 
ftu Pkwb j'D dh ;woEk ‟s/ n;o gkT[Dk P[o{ eo fd~sk. fgSb/ e[~M ;kbK 
d"okB T[j e[~M BjhA fby ;fenk ;h. go T[j pj[s e~[M fbyDk ukj[zdk ;h. 
T[; d/ fdwkr ftu eJh ejkDhnK ;B. T[j fJe Bktb fbyDk ukj[zdk ;h. 
go fJj T[j fby BjhA ;fenk. fJ; dk T[; B{z pj[s d[~y ;h. jogqhs ;/yk 
B{z fd~sh fJzNoftT{ ftu T[j nkgD/ fJ; d[~y B{z fJ; soQK gqrN eodk j?, 
„fJj uhIK (ejkDhnK ‟s/ Bktb) jo t/b/ w?B{z d[yh eodhnK jB fe ;c/ ‟s/ 
feT[A BjhA nk ojhnK. fJj fJ; eoe/ j? fe w/oh ;ohoe jkbs nkfrnk 
BjhA fdzdh. id'A fdwkr mhe j[zdk j?, j~E ezw BjhA eod/. id'A j~E mhe j[zd/ 
jB, fdwkr E~fenk j[zdk j?.‟   
nwBgkb dh fJ; ;z;ko s'A ftdkfJrh ;w/A T[; d/ ;kfjse ns/ ozrwzuh 
ihtB `s/ fJj ;zy/g Mks fJj do;kT[Adh j? fe T[; dk 
gzikph ;kfjs, yk; eoe/ e?B/vk d/ gzikph ;kfjs ftu fJe 
wj~stg{oB EK j?. T[; B/ e?B/vk ftu gzikph ozrwzu B{z 
gqc[~bs eoB bJh nfjw :'rdkB gkfJnk j?. T[; tb'A ehs/ 
fJ; ;kfjse ekoi B{z ;bkw. T[; dh :kd jw/PK ;kv/ fdbK 
ftu oj/rh. *** 

;[ytzs j[zdb 
e?B/vk 

O16046442470 

;~iD w/o/ ozr[b/L  
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srgrmIAW... 
 

gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
 

‘gotk;’ sq? wkf;e g~fsqek dk iBtoh^wkou 2023 
nwohek (ftP/P) nze b'e nogD 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi b[fXnkDk d/ gotk;h ;kfjs nfXn?B 
e/Ado t~b'A fgSb/ fdBhA gotk; w?rIhB dk nwohek ftP/P nze, fi; ftu 
nwohek d/ gzikph b/yeK, ;kfjs ns/ ;kfjs ;GktK pko/ ikDekoh j?, vkH 
;H gH f;zx, vkH byftzdo i"jb, gq'H r[oGiB fr~b s/ ekbi fgqz;hgb vkH 
noftzdo f;zx ;w/s b/yeK s/ nfXnkgeK t~b'A b'e nogD ehsk frnk. 
fJ; gq'rokw dh gqXkBrh nwohek s'A nkJ/ b/ye s/ nkgDh nktkI d/ 
;zgkde ;H ;[fozdo f;zx ;[~BV gqXkB b'e wzu, gzikp B/ ehsh.gq'H r[oGiB 
f;zx fr~b, u/now?B gzikph b'e ftok;s nekvwh, b[fXnkDk ns/ vkH 
byftzdo f;zx i"jb, gqXkB gzikph ;kfjs nekvwh, b[fXnkDk B/ ftP/P 
wfjwkB ti'A fPoes ehsh. gotk;h b/yeK uoB f;zx (e?B/vk), nzro/I 
f;zx pokV (e?B/vk), G[fgzdo w~bh (e?B/vk), wBdhg f;zx pokV 
(nk;No/bhnk), nwBihs e"o Powk (nwohek) ƒ ;wkrw ftu ftP/P s"o 
‟s/ ;BwkfBs ehsk frnk. gq'rokw d/ nkozG ftu vkH ;H gH f;zx ;kpek 
tkJh; uK;bo r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nzfwqs;o ns/ w"i{dk gqXkB 
r[ioKtkbk ykb;k n?i{e/PBb e"A;b B/ ;G ƒ o;wh s"o ‟s/ ih nkfJnK 
fejk ns/ fejk fe s?q wkf;e g~fsqek gotk; d/ 31t/A nze ftu nwohek 
t~;d/ 150 d/ eohp gotk;h b/yeK dk ihtB fpUok s/ j[D s~e T[BQK dh 
;kfjse d/D dk t/otk gqekfPs ehsk frnk j? ns/ fJ; d/ Bkb nwohek 
ftu ekoiPhb ;kfjs ;GktK T[BQK dh ;EkgBk, T[d/P s/ j[D s~e dhnK 
gqkgshnK pko/ w[~btkB ikDekoh j?. gq'H r[oGiB f;zx fr~b, u/now?B gzikph  
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
b'e ftok;s nekvwh, b[fXnkDk ns/ gotk; w?rIhB d/ w[~y ;bkjeko B/ 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado tb'A gqekfPs ehs/ iKd/ gotk; w?rIhB dh 
Pbkxk eod/ j'J/ fejk fe fJ; w?rIhB B/ ftPt Go ftu nkgDh nb~r 
gSkD ekfJw ehsh j?. T[BQK B/ fejk fe fJ; nze ftu nwohek ftu }do 
bfjo d/ ;kfjs ;zpzXh vkH r[od/t f;zx f;~X{ dk s/ nwoheh gzikph ejkDh 
pko/ vkH XBtzs e"o ns/ nwoheh gzikph eftsk pko/ ;[yftzdo ezp'i, 
oftzdo ;fjokn ns/ e[bftzdo d/ b/y w[~btkB ikDekoh gqdkB eod/ jB. 
;H ;[fozdo f;zx ;[~BV B/ fejk fe gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado tb'A ftPt 
Go ftu t~;d/ gotk;h gzikph b/yeK dk ftPte'P fsnko eoB dk T[gokbk 
gq;z;k:'r j?. T[BQK B/ gotk;hnK ƒ dog/P ftfGzB u[D"shnK pko/ uouk 
ehsh. vkH byftzdo f;zx i"jb B/ fJ; w"e/ fejk fe nwohek ;w/s ftPt 
Go ftu t~;d/ b/yeK ftP/P eoe/ Bt/A b/yeK ƒ gkmeK ;Bw[~y eoB ftu 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado dk t~vk o'b j?. gotk;h b/yeK B/ nkgD/ 
f;oiDk ;z;ko pko/ s/ gotk; d/ nB[Gt ;o'fsnK Bkb ;KM/ ehs/.g';N 
rq?i{J/N gzikph ftGkr d/ w[yh g'qH PoBihs e"o B/ gotk; d/ fJ; nze pko/ 
;o'fsnK ƒ ft;Eko ftu ikDekoh fd~sh. ekbi d/ fgqz;hgb vkH noftzdo 
f;zx B/ ;GBK dk o;wh s"o ‟s/ XzBtkd ehsk ns/ fejk fe gotk;h ;kfjs 
nfXn?B e/Ado Gft~y ftu th fBozso nfijhnK ;orowhnK T[bhedk 
oj/rk. gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado d/ e'nkovhB/No vkH s/fizdo e"o B/ 
fejk fe T[j T[BQK ;G nwoheh b/yeK dh sfj fdb'A P[eor[Iko j? fiBQK B/ 
fJ; nze bJh nkgDk Gog{o ;fj:'r fd~sk. 

gzi gotk;h b/ye G[fgzdo w~bQh, uoB f;zx, nzrq/i f;zx pokV, nwBdhg e"o 

Powk s/ wBdhg pokV ;BwkfBs 
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado t~b'A wK p'bh fdjkV/ w"e/ 
nwoheh gzikph eth dopko (nkBbkJhB) dk nk:'iB 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi b[fXnkDk d/ 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado t~b'A wK p'bh fdjkV/ 
w"e/ nwoheh gzikph eth dopko (nkBbkJhB) dk 
nk:'iB eotkfJnk frnk. fi; ft~u nwohek 
t~;d/ 15 gzikph ethnK B/ fPoes ehsh. fJ; 
eth dopko dh gqXkBrh gdw ;qh vkH ;[oihs 
gkso t~b'A ehsh rJh s/ gq'H r[oGiB fr~b ftP/P 
wfjwkB ti'A Pkwb j'J/. eth dopko d/ nozG 
ft~u vkH ;H gH f;zx B/ ;G ƒ o;wh s"o ‟s/ ih 
nkfJnk fejk s/ ;o'fsnK ƒ d~f;nk fe gotk;h 
;kfjs nfXn?B e/Ado B/ wkf;e g~fsqek „gotk;‟ 
d/ wkfXnw okjhA ftPt Go ftu t~;d/ nB/eK 
gzikph ;kfjsekoK Bkb okpsk ekfJw ehsk j?.  

„gotk;‟ w?rihB d/ t~y t~y nzeK ftu :{og, nwohek s/ nk;No/bhnk 
t~;d/ ;kfjsekoK dk ihtB fpUok s/ ;kfjse d/D th gqekfPs ehsh rJh j? 
ns/ e?B/vk ftP/P nze gqekPBk nXhB j?. gq'H r[oGiB fr~b B/ nkgDk ftP/P 
GkPD fdzd/ j'J/ fejk fe t~y t~y w[beK ‟u t;d/ gzikph b/ye nkgDh 
nkgDh eow G{wh s/ wK p'bh d/ okid{s jB. fJ; T[gozs eth dopko dk 
nkozG j'fJnk fi; ft~u ;[yftzdo ezp'i, vkH r[op\P f;zx Gzvkb, BePdhg 
gzie'jk, oftzdo ;fjokn, ;[fozdo f;zx ;hos, jofizdo ezr, uoBihs 
f;zx gzB{, ;[oihs e"o ;?eokw?AN', wBihs e"o ;/y'A, n?Pe[w n?Pfte (n?P), 
nwBihs e"o Powk, dbtho f;zx „fdb fB~io‟ nkfd ethnK B/ ftfGzB 
ozrK dh PkfJoh Bkb ;o'fsnK ƒ ;oPko ehsk. f;ow"o PkfJo vkH ;[oihs 
gkso B/ nkgDk gqXkBrh GkPD ;KM/ eod/ j'J/ fejk fe T[BQK dh PkfJoh 
ft~u gotk; t~y t~y o{gK ftu jkIo j'fJnk j?. T[BQK B/ fejk fe gotk; dh 
gqGkt bhbk ;ekokswe s/ Bekokswe o{g ftu d/yD ƒ fwbdh j?. gotk;h 
gzikph eftsk B/ pVh jh p/pkeh Bkb t~y t~y w[~fdnK ƒ IpkB fd~sh j?. T[BQK 
B/ fJ; w"e/ nkgDhnK e[M ouBktK th ;o'fsnK Bkb ;KMhnK ehshnK. fJ; 
eth dopko dk nk:'iB s/ ;zukbB gzikph ftGkr d/ w[yh gq'H PoBihs e"o 
t~b'A pky{ph ehsk frnk. eth dopko d/ nyho s/ ekbi d/ fgqz;hgb vkH 
noftzdo f;zx B/ ;G dk o;wh s"o s/ XzBtkd ehsk s/ gotk;h ;kfjs 
nfXn?B e/Ado t~b'A nfij/ gq'rokw T[bheD bJh Pbkxk th ehsh. 
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
oftzdo oth f;oiDk ;z;ko 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi, 
b[fXnkDk d/ gotk;h ;kfjs nfXnB e/Ado 
t~b'A gotk;h ;kfjs d/ pkpk p'jV, pj[ftXkth 
b/ye oftzdo oth d/ 86t/A iBw fdB w"e/ 9 
wkou 2023 ƒ fJe t?phBko dk nk:'iB 
ehsk frnk fi; ftu T[BQK dk ihtB s/ 
f;oiDk ;z;ko ;q'fsnK Bkb ;KMk ehsk 
frnk. fJ; t?phBko dh gqXkBrh gzikph d/ 
T[~x/ ejkDheko s/ fuzse ;H r[biko ;zX{ tb'A 

ehsh rJh. gq'H r[oGiB fr~b B/ ftP/P wfjwkB ti'A fPoes ehsh ns/ vkH 
;[oihs f;zx G~Nh gq'|?;o gzikph :{Bhtof:Nh, gfNnkbk B/ oftzdo oth d/ 
f;oiDk ;z;ko pko/ ftuko ;KM/ ehs/. t?phBko d/ nkozG ftu vkH ;H gH 
f;zx ;kpek tkJh; uK;bo B/ ;G ƒ o;wh s"o ‟s/ ih nkfJnK fejk ns/ 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado dhnK ;orowhnK ;q'fsnK Bkb ;KMhnK 
ehshnK. T[BQK B/ fejk fe Gft~y ftu th e/Ado tb'A 80 ;kb dh T[wo s'A 
T[~go b/yeK d/ iBw fdB ‟s/ nfij/ gq'rokw T[bhe/ ikDr/. gq'H r[oGiB 
fr~b B/ oftzdo oth d/ ihtB s/ j'oBK b/yeK Bkb T[BQK dh ;KM s/ gq:'rPhb 
bfjo pko/ uouk ehsh. gq'H G~Nh B/ oftzdo oth d/ ouBk ;z;ko ftu g/P 
;wekbh fIzdrh, ;wkfie, nkofEe, wB'ftfrnkfBe ns/ dkoPfBe ;o'ekoK 
ƒ T[BQK dh eftsk d/ jtkfbnK Bkb g/P ehsk. fJ; w"e/ r[biko ;zX{ B/ 
oftzdo oth dh ftPkb ;kfjse d/D dk fIeo ehsk. T[BQK B/ fejk fe oth 
1955 s'A fBozso fby fojk j? s/ j[D s~e 80 g[;seK gzikph ;kfjs dh M'bh 
gkJhnK jB. T[BQK B/ oftzdo oth dh ekft BkNeK d/ y/so ftu d/D pko/ 
fejk fe T[BQK B/ 16 ekft BkNe fby/ jB s/ fJj ;ko/ 42 ;kbK ftu Gkos 
d/ Bkwto ozreowhnK tb'A y/v/ rJ/ jB. oftzdo oth B/ vkH ;H gH f;zx dk 
ftP/P XzBtkd eod/ j'J/ fejk fe gotk;h b/yeK s/ gotk;h ;kfjs ƒ 
ftbyD gSkD d/D ftu fJBQK dk t~vk :'rdkB j?. fJ; t?phBko ftu oftzdo 
oth d/ gfotkoe w?ApoK T[u/u/ s"o ‟s/ jkIoh Goh. gq'H PoBihs e"o e"o 
w[yh gzikph ftGkr B/ oftzdo oth dh eftsk ;q'fsnK Bkb ;KMh ehsh. 
t?phBko d/ nkyho s/ ekbi d/ fgqz;hgb vkH noftzdo f;zx B/ ;G dk o;wh 
s"o s/ XzBtkd ehsk. fJ; t?phBko dk ;zukbB gotk;h ;kfjs nfXn?B 
e/Ado d/ e'nkovhB/No vkH s/fizdo e"o tb'A ehsk frnk. 
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
ftPt eftsk fdt;L r[ioKtkbk r[o{ BkBe ykb;k ekbi 
b[fXnkDk t~b'A nzsookPNoh eth dopko dk nk:'iB 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi 
b[fXnkDk d/ gzikph ftGkr t~b'A ftPt 
eftsk fdt; w"e/ nzsookPNoh eth 
dopko  dk nk:'iB eotkfJnk frnk. 
fi; ft~u d/P ftd/P t;d/   Bkwto 
gzikph ethnK B/ fPoes ehsh. fJ; 
eth dopko dh gqXkBrh  gzikph ;kfjs 
ne?vwh d/ gqXkB vkH byftzdo i"jb  
t~b'A ehsh rJh s/ nwohek s'A PkfJo 
e[bftzdo ftP/P wfjwkB ti'A Pkwb 
j'J/. eth dopko d/ nozG ft~u vkH ;H 
gH f;zx B/ ;G ƒ ih nkfJnK fejk s/ 

ftPt eftsk fdt; dh tXkJh fdzfdnK d~f;nk fe :[B?;e' t~b'A n~i dk fdB 
eftsk ƒ ;wofgs ehsk frnk j? ns/ e/tb wB'oziB iK gquko bJh jh BjhA 
ns/ Bk jh ;XkoB g~Xo T[~s/ fJe d{i/ ƒ eftsk ;[DkT[D bJh, ;r'A eftsk 
;w[~u/ s"o ‟s/ wB[~yh GkJhuko/ ƒ ;zp'fXs j[zdh j? ns/ ;zuko wkfXnw d/ s"o 
‟s/ fJ; dh fJe wj~stg{oB G{fwek j[zdh j?. PkfJo e[bftzdo B/ nkgD/ 
ftP/P GkPD ftu ekbi tb'A brksko eotkJhnK ik ojhnK ;kfjse 
rshftXhnK dh Pbkxk ehsh ns/ fejk fe fJj ekbi nktk; ƒ gotk; 
Bkb i'VD ft~u ftP/P G{fwek fBGk fojk j?. fJ; T[gozs eth dopko ft~u 
iowBh s'A nwid nkoch, gkfe;skB s'A ;|hnk j:ks, Bdhw ncib, 
gzikp s'A gq'H r[oGiB fr~b, doPB p[~No, jowhs ftfdnkoEh, sq?b'uB b'uh, 
nB{ pkbk ns/ nP'e nkoI{ B/ ftfGzB ozrK dh PkfJoh Bkb ;q'fsnK ƒ 
;oPko ehsk. vkH byftzdo i"jb B/ nkgD/ gqXkBrh Ppd ;KM/ eod/ j'J/ 
ftPt eftsk fdt; ƒ ;wofgs eth dopko dk nk:'iB eoB bJh gfjb 
eoB d/ T[gokb/ bJh ekbi Pbkxk ehsh. T[BQK fejk fe eftsk nkw b'eK 
dh nktkI j[zdh j? Gkt/A T[j yk; b'eK t~b'A j[zdh j? feT[Afe eth nkgD/ nkg 
ftu yk; j[zd/ jB i' wB dhnK GktBktK ƒ ;jh o{g ft~u gqrNk ;ed/ jB. 
fJ; eth dopko dk nk:'iB s/ ;zukbB gzikph ftGkr d/ w[yh gq'H PoBihs 
e"o t~b'A pky{ph ehsk frnk. eth dopko d/ nyho s/ ekbi d/ fgqz;hgb vkH 
noftzdo f;zx B/ ;G dk o;wh s"o ‟s/ XzBtkd ehsk s/ gzikph ftGkr t~b'A 
nfij/ gq'rokw T[bheD bJh Pbkxk th ehsh. 
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado tb'A gotk;h b/ye 

fwbDh ;wkrw dk nk:'iB 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe \kb;k ekbi b[fXnkDk d/ gotk;h ;kfjs nfXnB 
e/Ado t~b'A t~y t~y w[beK ftu t~;d/ gotk;h gzikph b/yeK ƒ ;q'fsnK d/ 
o{^p^o{ eotkT[D fj~s „gotk;h b/ye fwbDh‟ gq'rokw dk nk:'iB ehsk 
frnk. fJ; gq'rokw dh gqXkBrh gq'H r[oGiB fr~b, u/now?B gzikph b'e 
ftok;s nekvwh, b[fXnkDk t~b'A ehsh rJh. fJ; gq'rokw ftu t~y t~y 
w[beK ftu t~;d/ 22 d/ eohp b/yeK B/ fPoes ehsh. gq'rokw d/ nkozG 
ftu vkH ;H gH f;zx ;kpek tkJh; uK;bo r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, 
nzfwqs;o ns/ w"i{dk gqXkB r[ioKtkbk ykb;k n?i{e/PBb e"A;b B/ ;G ƒ 
o;wh s"o ‟s/ ih nkfJnK fejk ns/ ekbi ftu 2011 ftu ;Ekfgs j'J/ 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado dhnK j[D s~e dhnK gqkgshnK ns/ gqw[~y 
;orowhnK ;q'fsnK Bkb ;KMhnK ehshnK. gq'H r[oGiB fr~b B/ nkgDk 
gqXkBrh GkPD ;KMk eod/ j'J/ fejk fe ;kƒ fJ; r~b dh \[Ph j? fe 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado B/ nkgDhnK fBozso ;orowhnK s/ 
sq?^wkf;e g~fsqek „gotk;‟ d/ wkfXnw okjhA ftPt Go ftu t~;d/ gzikph 
b/yeK s/ ;kfjs ;GktK ftu nkgDh ;BwkB:'r irQk pDkJh j?. T[BQK B/ fejk 
fe e/Ado tb'A fBozso eotkJ/ iKd/ eth dopkoK, gotk;h b/yeK dhnK 
g[;seK ‟s/ ftuko uouk ;dek jo gotk;h gzikph b/ye nkgDh gzikp c/oh 
d'okB fJ; e/Ado ns/ fJ; Bkb i[V/ j'J/ w?ApoK ƒ T[u/u/ s"o s/ fwbD bJh 
soIhj fdzdk j?. fJ; T[gozs gzikph b/yeK ioB?b f;zx ;/yk (e?B/vk), 
;[fozdo f;zx ;[~BV ;zgkde nkgDh nktkI w?rIhB (nwohek), fJzdoihs 
f;zx p~b (e?B/vk), gq'H ;[oihs f;zx ekT[Ae/ (nwohek), r[opuB f;zx fuzse 
(e?B/vk), ;fszdogkb f;zx f;~XtK, ;z;Ekge o/vhU gzikph bfjoK (e?B/vk), 
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doPB f;zx fY~b'A ;zgkde uouk w?rIhB (:{H e/H), gowtho f;zx pkm 
gqkJhw J/Phnk NhH thH, ;kvh jh ;z;Ek d/ g[okD/ fftdnkoEh fBowb f;zx 
ezXkbth (:{H e/H) s/ wBw'jB f;zx ;wok (e?B/vk), phph ;[oihs e"o 
;?eokw?AN' (nwohek), doPB p[bzdth (:{H e/H), vkH okJ/ w[fjzdo f;zx (:{H 
e/H), }Ibr' s/ g~soeko jodw f;zx wkB (e?B/vk), ;[zdogkb okik;K;h 
(e?B/vk), pbftzdo f;zx pkitk (nwohek), Bkjo n"ibk (e?B/vk), fJzdoihs 
f;zx ro/tkb (nwohek), nwBihs e"o Powk (nwohek), pkI NhH thH d/ 
wkbe noi[B fonkV (nwohek), rhseko o'wh p?A; yobK (nwohek), eth 
wdBdhg pzrk (e?B/vk) ns/ doPB f;zx iNkBk (e?B/vk) B/ nkgD/ f;oiDk 
;|o pko/ s/ gotk; d/ nB[Gt ;q'fsnK Bkb ;KM/ ehs/. gotk;h ;kfjs 
nfXn?B e/Ado tb'A fJBQK ;ko/ b/yeK ƒ |[bekoh ns/ ;BwkB fuzBQ G/Nk ehsk 
frnk. gq'rokw d/ nk\ho s/ gzikph ftGkr d/ w[yh gq' PoBihs e"o B/ ;G 
dk o;wh s"o ‟s/ XzBtkd ehsk ns/ fejk fe gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
Gft~y ftu th fBozso nfijhnK ;orowhnK T[bhedk oj/rk. wzu ;zukbB 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado d/ e'nkovhB/No vkH s/fizdo e"o tb'A ehsk 
frnk. fJ; w"e/ r[ioKtkbk \kb;k n?i{e/PBb e"A;b d/ w?Apo jodhg f;zx, 
ekbi d/ tkJh; fgzq;hgb gq'H ofizdo e"o wbj'sok, gq'H ifszdo eg{o, g'qH 
wBihs f;zx vkfJo?eNo ihH ihH n?BH nkJhH n?wH NhH, vkH byftzdo f;zx 
i"jb, gqXkB gzikph ;kfjs nekvwh, b[fXnkDk, vkH r[ofJepkb f;zx, 
iBob ;e~so gzikph ;kfjs nekvwh, b[fXnkDk, PkfJo sq?b'uB b'uh, vkH 
dbhg f;zx, vkH jogqhs f;zx d{nk, vkH r[ogqhs f;zx, vkH ;[Pfwzdoihs 
e"o, g'qH i;gqhs e"o, vkH rhsk ibkB, gq'H r[oftzdo e"o, gq'H jofizdo f;zx, 
gq'H nkPk okDh ns/ t~y t~y ftGkrK d/ j'o gq'|?;o ;kfjpkB th jkIo oj/. 
 

phph ;[oihs e"o ;?eokw?AN' dk o[pkJh ;zrqfj „fJe p{zd ;tksh‟  
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado tb'A b'e nogD 
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;orowhnKHHH  gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado 
gotk;h ;kfjs nfXn?B e/Ado tb'A gotk;h b/ye 

fwbDh ;wkrw dk nk:'iB 
gotk;h ;kfjs nfXnB e/Ado 
tZb'A :{og ftu gzikph GkPk 
ftP/ ‟s/  ftuko uouk dk 
nk:'iB eotkfJnk frnk. fi; 
ftu vkH ;[fizdo f;zx ;zxk, 
fgzq;hgb, ;NkeNB foto;kJhv 
ekbi, :{H e/H B/ fJzrb?Av ftu 
gzikph ftu gzikph GkPk dh 
;fEsh s/ u[D"shnK pko/ ns/ 
eth s/ fuzse e/jo Poh| 
(ftNB, iowBh) B/ pkeh :{og 

ftu gzikph GkPk dh ;fEsh s/ dog/P u[D"shnK pko/ ftuko uouk ehsh. 
t?phBko d/ nkozG ftu vkH ;H gH f;zx ;kpek tkJh; uK;bo r[o{ BkBe d/t 
:{Bhtof;Nh, nzfwqs;o ns/ w"i{dk gqXkB r[ioKtkbk ykb;k n?i{e/PBb 
e"A;b B/ ;G ƒ o;wh s"o ‟s/ ih nkfJnK fejk ns/ d~f;nk fe fJzrb?Av T[j 
w[be j? fi; B{z ;G s'A gfjbK gzikphnK B/ nkgDh eowG{wh ti'A u[fDnK 
ns/ gzikph ;kfjs f;oiDk dk th fJj gfjbk e/Ado pfDnk gozs{ fJwhrq/PB 
fB:wK ftu ;\sh ekoB 21thA ;dh ftu gzikphnK dk gotk; x~N j'fJnk 
s/ ;kfjs f;oiDk d/ g~y'A th fJzrb?Av nwohek s/ e?B/vk Bkb'A g~SV frnk. 
vkH ;[fizdo ;zxk B/ nkgD/ ftuko g/P eod/ j'J/ fJzrb?Av ftu gzikphnK tb'A 
gzikph GkPk d/ gquko s/ gq;ko bJh ehs/ iKd/ :sBK pko/ d~f;nk. T[BQK 
fejk fe r[od[nkfonK B/ p~funK B{z r[ow[yh f;ykT[D ftu nfjw G{fwek 
fBGkJh j?. T[BQK B/ nKefVnK d/ jtkb/ Bkb gzikph p[bkfonK dh frDsh th 
d~;h. e/jo Poh| B/ fejk fe fJzrb?Av s' fJbktk pkeh :{og ftu gzikphnK 
dh t~;'A jkb/ th pj[s x~N frDsh ftu j? ;' nfij/ w;fbnK ftu ;kvh N/e 
fJzrb?Av s/ jh j[zdh j?. T[BQK fejk fe ;kfjs ;[o ;zrw ;Gk fJNbh T[ZE/ izw/ 
gb/ p~funK B{z nkgD/ Bkb i'V e/ fJ; fdPk ftu ekoiPhb j?. Gft~y ftu 
fJNkbhnB ns/ gzikph ;kfjs dk nB[tkd th fJBQK ftfdnkoEhnK tb'A ehsk 
ikt/rk. t?phBko d/ nkyho s/ ekbi d/ fgqz;hgb vkH noftzdo f;zx B/ ;G 
dk o;wh s"o ‟s/ XzBtkd fejk. t?phBko dk ;zukbB vkH s/fizdo e"o tb'A 
ehsk frnk.  
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;zs'y f;zx ozXktk nkgDk gb/mk rhs ;zrqfj „:kdK dh y[Pp'‟ vkH ;H gH f;zx 
ƒ G/Nk eod/ j'J/. ;zs'y f;zx ozXktk ƒ vkH ;H gH f;zx d/ ftfdnkoEh j'D 
dk wkD gqkgs j?. 1970 s'A b? e/ T[j j[D s~e nkb fJzvhnk o/vhU ibzXo 

Bkb ps"o rhseko i[V/ j'J/ jB. 
 

nk;No/bhnk t~;d/ b/ye gq'H nstko f;zx ;zxk tb'A ;zgkfds g[;se 
„gzi gotk;h ejkDheko‟ b'e nofgs eod/ j'J/ gq'H r[oGiB f;zx fr~b, 
vkH ;H gH f;zx, b/ye fBowb ezXkbth ns/ vkH byftzdo f;zx i"jb. 
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ipCly idnIN sdIvI ivCoVw dy gey  
prvwsI pMjwbI lyKkW ƒ  

SrDWjlI 
 

vkH r[oBkw fr~b 
 

r[ioKtkbk r[o{ BkBe ykb;k ekbi b[fXnkDk dk gotk;h 
;kfjs nfXn?B e/Ado fJzrb?Av t~;d/ gzikph ;kfjseko vkH 
r[oBkw fr~b d/ ;dhth ftS'V/ ‟s/ v{zx/ d[~y dk gqrNktk 
eodk j?. vkH r[oBkw fr~b pj[g~yh gqfsGk tkbk b/ye ;h. 
T[j ;[u/s ;kfj~s ;kXe ;B fizBQK B/ fJzrb?Av ft~u t~;fdnK 

gzikph ft~u pj[g~yh ;kfj~s f;oiDk ehsh. }IbK d/ Bkb Bkb ejkDh ouBk 
s'A fJbktk d' g[;seK gzikph tkose dhnK th fbyhnK. ejkDh ;zrqfjL ;{oi 
dk ftS'Vk, ybkn ft~u bNed/ ;[gB/, e~u dhnK epoK, T[dk; gbK dh 
dk;skB, ykw'P xNBktK s/ ekft ;zrqfj n~yK, u[~g dk nB[tkd, xo gfjbK 
fe d/P, fgnk;h o{j, ;t? s'A ;op s~e, ne; ns/ nkJhBk, e;s{ohnK d/ 
izrb ft~u, ;kro ftub/ o/fr;skB, jo|K dh gkfe;skB ft~u th nkf;| 
oIk B/ T[BQK dk }Ib ;zrqfj r[|sr{ Pkjw[yh ‟u gqekfPs eotkfJnk. fjzdh 
ft~u T[BQK dhnK d' feskpK „xo'A ;/ wekB se‟ ns/ „w[M/ wkb{w j?‟ SghnK. 
;[ehos nkBzd B/ th T[BQK dh fJ~e ouBk n~Xh ;dh ƒ nzro/Ih ‟u nB[tkd 
ehsk.  
 

nwBgkb ;kok 
 

nwBgkb ;kok ;kfjse irs ftu fJe eth, ejkDheko, 
nB[tkde s/ ozreowh ti'A ikD/ iKd/ ;B. nwBgkb ;kok 
dk iBw 1957 ƒ j[fPnkog[o fty/ wksk r[owhs e"o s/ fgqzH 
joB"fBjkb d/ xo j'fJnk. T[BQK d/ wksk fgsk d't/A jh 
nfXnkge ;B. 1976 ftu phH n?~; ;hH dh gVkJh eoB 

T[gozs T[j e?B/vk ub/ rJ/. e?B/vk ik e/ T[j vokfJtoh d/ fe~s/ Bkb i[V 
rJ/. fJ; y/so d/ pj[s ;ko/ nB[GtK ƒ T[BQK B/ nkgDh ;kfjse feosK ftu 
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th fu~sfonk. T[BQK B/ „wod foPs/‟, „vkfJwzv fozr‟, „thjK dk B'N‟, 
„w{jobk p~bd‟ ejkDh ;zrqfj dh f;oiDk ehsh. fJBQK ejkDh ;zrqfjnK B{z 
gkmeK s/ ftdtkBK tb'A Gog{o j[zrkok fwfbnk. „d' wktK dk g[~so‟ ekft 
;zrqfj th nwBgkb ;kok tb'A ofus j?.  fJBQK dhnK fbysK B{z gzikp dhnK 
t~y^t~y :{Bhtof;NhnK d/ pj[s ;ko/ ftfdnkoEhnK B/ nkgD/ n?wH fcb ns/ 
ghn?ZuH vh d/ y'i ekoi dk fj~;k pDkfJnk. 1989 s'A 1995 s~e T[j 
„tsB‟ w?rIhB d/ gqpzXeh ekoiK B {z B/go/ uVkT[Ad/ oj/. fgSb/ bzp/ ;w/A s'A 
T[j gkofez;BI fpwkoh s'A ghVs ;B. nwBgkb ;kok ;G s'A gfjbK e?B/vk 
d/ izwgb pfunK B{z GzrVk f;ykT[D tkbh Nhw eokN/ fevI s/ d'nkpk ;keo 
eb~p d/ pkBh w?Apo ;B.  
 

vkH osB ohjb 
 

vkH osB ohjb pj[g~yh gqfsGk tkbk b/ye ;h. T[BQK dk 
iBw 1941 B{z j'fJnk. T[j u"Eh iwks s'A jh fbyD t~b 
o[fus j' rJ/ s/ ;G s'A gfjbK b[fXnkD/ s'A Sgd/ „pkb ;zd/P‟ 
w?rIhB ‟u T[BQK dhnK pkb ouBktK gqekfPs j'JhnK. 1960 
s'A T[j tb?s d/ t;Bhe ;B. gzikph ;kfjs ftu Wuh o~yD 

ekoB fJBQK B/ Pfjo d/ b/yeK ƒ fJ~eso eoe/ ;zB 1962 ft~u gzikph ;kfjs 
;Gk t[btoj?AgNB pDkJh. gzikph ;kfjs ;Gk tb'A ;zB 1963 ft~u r[o{ xoK 
ft~u p~funK ƒ gzikph gVQkT[Dh P[o{ ehsh. e[M ;kbK pknd t[btoj ?AgNB dh 
;EkBe e"A;b B/ ;e{b d/ ;w/A s'A pknd gzikph fjzdh, r[ioksh ns/ pzrkbh 
IpkBk fJ; eoe/ gVQkT[DhnK nozG fd~shnK. ;zB 1963 ft~u jh fJ~e 
w?}IhB „nzfwqs‟ Bkwh nozG ehsk. j[D s~e fJBQK dhnK 40 d/ eohp 
g[;seK Sg u[~ehnK jB fiBQK ftu Bktb, ejkDh, rhs, }Ib, nkb'uBk 
Pkfwb jB „r'oh wK‟, „nkN/ dk p'ok‟, „s~e tkbk p'bQ‟, „euokfJD‟ 
(ejkDh ;zrqfj), „;zdbh ukBD‟, „r[bkw oh;‟ (Bktb), „fe; T[dw s/ oki 
fwb/‟, „gzikphns‟, (BkNe), „w?soh Gkt‟ (fJeKrh ;zrqfj), „ftXtk‟, 
„T[dk; wfjzdh‟, „rhsK Goh feskp‟, „ezXK‟, „gqrhse ekft, „XWg~d 
X[zBhnK‟ (ekft ;zrqfj s/ rhs ;zrqfj), „gotk;‟ (wjK ekft), „tb?sh 
dogD‟ (ftnzr), „;{IB‟ (Bktfbe),  „;kek Pjhd \kb;k‟, „pkfo gokJ/ 
p?;Dk‟ (;zgkfds ekft ;zrqfj) dkfJo/ d/ ;kfjseko nkfd. 
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